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APRESENTAÇÃO

 
      A  h i s t ó r i a  c o m e ç a  c o m  a  j o v e m  M a r i a  d e  N a z a r é ,  a
p o b r e  c a m p o n e s a ,  q u e  e m  m e i o  a  u m  c o n t e x t o  p a t r i a r c a l  e
d e  o p r e s s ã o ,  f o i  c o n s u l t a d a  p a r a  s e r  a  m ã e  d e  J e s u s .
S e g u i m o s  p a r a  a  M a r i a  M a d a l e n a  q u e ,  c o m o  a p ó s t o l a  d o
C r i s t o ,  f o i  a  p r i m e i r a  t e s t e m u n h a  d a  R e s s u r r e i ç ã o  e
a n u n c i a d o r a  d a  B o a  N o v a  d o  R e i n o .  S e  a s  m u l h e r e s
t i v e s s e m  q u e  f i c a r  e m  s i l ê n c i o ,  n ã o  t e r í a m o s  t e s t e m u n h o s
d a  R e s s u r r e i ç ã o  d e  J e s u s  e  o  a n ú n c i o  d e  u m  p r o j e t o  d e
v i d a  q u e ,  s e g u n d o  o  C â n t i c o  d e  M a r i a ,  “ q u e r  d e r r u b a r  d o
t r o n o  o s  p o d e r o s o s ,  e x a l t a r  o s  h u m i l d e s ,  e n c h e r  d e  b e n s  o s
f a m i n t o s  e  m a n d a r  o s  r i c o s  e m b o r a  d e  m ã o s  v a z i a s ”  ( C f .  L c
1 ,  4 6 - 5 6 ) .  I n s p i r a d a s  p o r  e l a s ,  e s t a m o s  a q u i  p a r a  r o m p e r  o
s i l ê n c i o .  
      M a r i a  t e m  v á r i o s  r o s t o s ,  s o t a q u e s ,  s o r r i s o s  e  j e i t o s  d e
v i v e r .  N o  B r a s i l ,  m e s m o  c o m  t a n t a  d i v e r s i d a d e ,  a o  p e n s a r
e m  c i n c o  M a r i a s ,  p e l o  m e n o s  u m a  j á  f o i  v í t i m a  d e  a l g u m
t i p o  d e  v i o l ê n c i a .  M a r i a  Y a r a  q u e ,  r e s i s t e  à s  f o r ç a s
c o l o n i z a d o r a s  e  v ê  s e u  p o v o  s e r  a s s a s s i n a d o  n a s  m ã o s  d o s
l a t i f u n d i á r i o s .  M a r i a  J u l i a  q u e  v i v e  u m  r e l a c i o n a m e n t o
a b u s i v o  e  s o f r e  v i o l a ç õ e s  d e  s e u  c o m p a n h e i r o  d e n t r o  d o
p r ó p r i o  l a r .  M a r i a  d a  S i l v a  q u e  n ã o  p o s s u i  u m  l u g a r  s e g u r o
p a r a  s e  d i v e r t i r ,  p o i s  t e m  s e u  c o r p o  v i o l e n t a d o  n a  e s q u i n a
d e  c a s a .  M a r i a s  n e g r a s ,  p o b r e s ,  L G B T Q I + ,  i n d í g e n a s ,
i d o s a s ,  j o v e n s ,  c o m  d e f i c i ê n c i a ,  q u i l o m b o l a s ,  r e l i g i o s a s ,
c i g a n a s ,  c a m p o n e s a s ,  p e r i f é r i c a s ,  e m  r e s t r i ç ã o  d a
l i b e r d a d e ,  e m  s i t u a ç ã o  d e  r u a ,  m i g r a n t e s ,  r e f u g i a d a s ,  s e m
t e r r a ,  r i b e i r i n h a s ,  d e  c o m u n i d a d e s  t r a d i c i o n a i s ,  q u e  v i v e m
n o  m u n d o  o r i e n t a l ,  q u e  s ã o  a t i n g i d a s  p o r  b a r r a g e n s ,  q u e
e s t ã o  n a  p o l í t i c a  e  t a n t a s  o u t r a s  M a r i a s  q u e  p o d e m  s e r
v í t i m a s  d e  v i o l ê n c i a  e m  q u a l q u e r  h o r a ,  d i a  o u  l o c a l .  
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MERGULHEMOS, JUNTAS E JUNTOS, 

EM DEFESA DA VIDA  DAS COMPANHEIRAS!

     A  P a s t o r a l  d a  J u v e n t u d e  ( P J ) ,  e m  2 0 1 8 ,  l a n ç o u  n o  1 2 º
E n c o n t r o  N a c i o n a l  d a  P a s t o r a l  d a  J u v e n t u d e  q u e  a c o n t e c e u
e m  R i o  B r a n c o  n o  A c r e ,  a  C a m p a n h a  N a c i o n a l  d e
E n f r e n t a m e n t o  a o s  C i c l o s  d e  V i o l ê n c i a  C o n t r a  a  M u l h e r .
E s s e  m o v i m e n t o  c e n t r a l i z a  o  d e s e j o  c o l e t i v o  e  u r g e n t e  d e
d e s p e r t a r  p a r a  o  e n f r e n t a m e n t o  à s  v i o l ê n c i a s  c o n t r a  a s
m u l h e r e s ,  v i s a n d o  o  e m p o d e r a m e n t o  d a s  m u l h e r e s  e
t a m b é m  a  c o n s t r u ç ã o  d e  n o v a s  m a s c u l i n i d a d e s .  S e g u i n d o
o s  c a m i n h o s  d a  C a m p a n h a ,  o u s a m o s  d e s n a t u r a l i z a r  o
m a c h i s m o  e  o  p a t r i a r c a d o  q u e  s u s t e n t a m  a  c u l t u r a  d a
v i o l ê n c i a ,  p a r a  r e c o n s t r u i r  a s  r e l a ç õ e s  j u s t a s  e
i g u a l i t á r i a s ,  m i r a n d o  o  h o r i z o n t e  d a  p a r i d a d e  d e  g ê n e r o .  
     D i a n t e  d i s s o ,  e m  c o m u n h ã o  c o m  a  O N U  M u l h e r e s ,
p r o m o v e r e m o s  1 6  d i a s  d e  a t i v i s m o  p e l a  v i d a  d a s
c o m p a n h e i r a s  c o m   a  p r o p o s t a  d e  l e v a r  o  d e b a t e  a o s  g r u p o s
d e  j o v e n s  e  c o m u n i d a d e s ,  f a z e n d o  c o m  q u e  a s  p e s s o a s
r e f l i t a m  s u a s  a t i t u d e s ,  d e s c o n s t r u i n d o  c o m p o r t a m e n t o s
q u e  a c a b a m  r e p r o d u z i n d o  a s  v i o l ê n c i a s .  N e s s e s  d i a s ,
d e s e j a m o s  r e a l i z a r  u m  m o v i m e n t o  c o l e t i v o  q u e
c o m p r e e n d a  a  i m p o r t â n c i a ,  i m p u l s i o n e  a ç õ e s  q u e  v i s e m
e n f r e n t a r  o s  c i c l o s  d e  v i o l ê n c i a s  e  à  c o n s t r u ç ã o  d e  u m a
s o c i e d a d e  m a i s  j u s t a ,  p a u t a d a  e m  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  à s
m u l h e r e s ,  n o  r e s p e i t o  à  s u a  d i g n i d a d e  e  n a  p r o m o ç ã o  d e
s e u s  d i r e i t o s .
     P a r a  v i v e r  u m a  C a m p a n h a ,  b a s e a d a  n o  s e g u i m e n t o  a
J e s u s  C r i s t o ,  a l é m  d e  n a d a r  c o n t r a  a  c o r r e n t e z a ,  é
n e c e s s á r i o  m e r g u l h a r  p r o f u n d a m e n t e  e m  b u s c a  d e  n o v a s
r e l a ç õ e s .  S e r  M a r i a  é  s e r  m u l h e r ,  p o r t a n t o ,  M a r i a  v a i  c o m
t o d a s  a s  o u t r a s  e m  b u s c a  d e  v i d a  a b u n d a n t e .  Q u e  e s s e s
d i a s  s e j a m  p r o f u n d o s  e  n o s  i n q u i e t e m  e m  b u s c a  d e
p r o f u n d a s  t r a n s f o r m a ç õ e s .
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      S o u  M a r i a  d o  S o c o r r o ,  m u l h e r  b r a n c a ,  t e n h o  2 7  a n o s ,  m o r o
n u m a  c i d a d e  m e t r o p o l i t a n a  d o  s u d e s t e ,  e  s o u  v í t i m a  d e  v i o l ê n c i a
d e  g ê n e r o .  A  v i o l ê n c i a  d e  g ê n e r o  o c o r r e   e m  q u a l q u e r  f a s e  d a
v i d a ,  n ã o  e s c o l h e  r a ç a ,  i d a d e  o u  c l a s s e  s o c i a l ,  p o d e  s e r  f í s i c a ,
m o r a l  o u  p s i c o l ó g i c a ,  s e n d o  b a s e  f u n d a m e n t a l  d a  c u l t u r a
p a t r i a r c a l  q u e  g e r a  v á r i a s  v i o l ê n c i a s  e  é  e x e r c i d a  c o n t r a
q u a l q u e r  p e s s o a  o u  g r u p o  c o m  b a s e  n o  s e x o  o u  g ê n e r o .
     N ó s  m u l h e r e s ,  s o m o s  v í t i m a s  c o n s t a n t e s  d a  v i o l ê n c i a  d e
g ê n e r o  e  f o i  a s s i m  q u e  a p r e n d i  a  i d e n t i f i c á - l a :  u m  d i a ,  o u v i  d i z e r
q u e  t o d a  m u l h e r  d e v i a  s e  c o m p o r t a r  p a r a  n ã o  a p a n h a r  
e  q u e  t i n h a  q u e  s a b e r  s e  v e s t i r  p o r q u e  s e n ã o  
s e r i a  e s t u p r a d a  e  f a l e i  d i s s o  c o m  u m a  a m i g a ,  
M a r i a  J o s é ,  q u e  m e  r e s p o n d e u  d i z e n d o  q u e  
i s s o  e r a  m a c h i s m o  e  e x p l i c o u  q u e  e s s a s  
f r a s e s  n a t u r a l i z a d a s  e  a  c u l p a b i l i z a ç ã o  d a s  
v í t i m a s  e r a m  u m a  v i o l ê n c i a  d e  g ê n e r o  e  
q u e  e r a  e n s i n a d a  d e s d e  n o s s a  i n f â n c i a ,  
s e p a r a n d o  m e n i n o s  d e  m e n i n a s  p o r  c o r ,  
p r o f i s s ã o  e  a t é  c o m p o r t a m e n t o s  e  q u e  
p o d i a m  g e r a r  o u t r a s  t a n t a s  f o r m a s  d e  
v i o l ê n c i a ,  s e n d o  b a s e  d e  u m a  p i r â m i d e  
c r u e l  e  d e  m o r t e  p a r a  a s  m u l h e r e s .  
     F o i  a í  q u e  m e  l e m b r e i  q u e  q u a n d o  
a n d a v a  n a  r u a  e  m e x i a m  c o m i g o ,  f a l a n d o  
c o i s a s  d o  t i p o :  " G o s t o s a ,  p e d a ç o  d e  m a l  
c a m i n h o . . . ” ,  s e m p r e  m e  i n c o m o d a v a  e  e u  
n ã o  s a b i a ,  m a s  i s s o  t a m b é m  e r a  v i o l ê n c i a  d e  
g ê n e r o ,  p o i s  é  q u a n d o  o  h o m e m  q u e  e n s i n a d o  
p e l a  c u l t u r a  m a c h i s t a ,  p a s s a  a  n o s  e n x e r g a r  s o m e n t e  c o m o  u m
o b j e t o .  M a r i a  J o s é  t i n h a  r a z ã o ,  n ã o  p o d e m o s  a c h a r  q u e  é  n o r m a l
v i v e r  c o m  m e d o  d e  s a i r  n a  r u a  s o z i n h a .
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VIOLÊNCIA DE

 GÊNERODIA 1.



O QUE NÓS MULHERES

PODEMOS FAZER PARA IR

MUDANDO ISSO?

O QUE NÓS HOMENS

PODEMOS FAZER PARA IR 

MUDANDO ISSO?

1 .  C r i a r  g r u p o s  q u e  d e b a t a m  e
p e n s e m  a ç õ e s  c o n c r e t a s  d e
t r a n s f o r m a ç ã o  c o n t r a  a
v i o l ê n c i a  d e  g ê n e r o ;
2 .  I n f o r m a r  a  p o p u l a ç ã o  e
r e e d u c a r  n o s s a s  c r i a n ç a s  p a r a
q u e  n ã o  r e p r o d u z a m  t a l
v i o l ê n c i a  n o  f u t u r o ;
3 .  A p o i a r  m u l h e r e s  e
o r g a n i z a ç õ e s  q u e  l u t a m  c o n t r a
o s  c i c l o s  d e  v i o l ê n c i a  e  b u s c a m
n o v a s  f o r m a s  d e  r e l a ç õ e s  e n t r e
h o m e n s  e  m u l h e r e s .
 

1  . R e p e n s a r  a  m a s c u l i n i d a d e
h e g e m ô n i c a  q u e  v i o l e n t a
t a m b é m  o s  h o m e n s  e  é  p a r t e
f u n d a m e n t a l  p a r a  a
p e r p e t u a ç ã o  d a  v i o l ê n c i a
c o n t r a  m u l h e r .  R e v e j a  s u a s
a t i t u d e s ;
2 .    G r u p o s  d e  a p o i o  e  p a r t i l h a
p a r a  q u e  j u n t o s  p o s s a m
d e s c o n s t r u i r  a t i t u d e s
m a c h i s t a s  e  v i o l e n t a s ;
3 .   E s t a r  a t e n t o  à s  d e n ú n c i a s
d a s  c o m p a n h e i r a s  e  o u v i - l a s
q u a n d o  s e  q u e i x a m  d e  u m a
a t i t u d e  m a c h i s t a .
 

      D e s d e  q u e  d e s c o b r i  q u e  i s s o  é  u m  t i p o  d e  v i o l ê n c i a ,  v e n h o
t e n t a d o  c o n v e r s a r  c o m  a m i g a s  e  m e  j u n t a r  a  g r u p o s  q u e  b u s c a m
s o l u ç õ e s  c o n c r e t a s  a  e s s e s  t i p o s  d e  v i o l ê n c i a s  q u e  a b r e m
c a m i n h o  p a r a  m u i t a s  o u t r a s  e  s ã o  p i l a r e s  i m p o r t a n t e  p a r a  a
c u l t u r a  d o  m a c h i s m o .  A l e r t a r  n o s s o s  a m i g o s  h o m e n s  e  p r o m o v e r
u m a  r e f l e x ã o  a c e r c a  d e  h á b i t o s  m a c h i s t a s  e  v i o l e n t o s ,  p a u t a n d o
u m a  m a s c u l i n i d a d e  s a d i a ,  t a m b é m  é  p a r t e  i m p o r t a n t e  p a r a  e s s a
t r a n s f o r m a ç ã o .  O  d i á l o g o  e  o  e n t e n d i m e n t o  d e s s a  v i o l ê n c i a  d e
g ê n e r o ,  e m  s u a s  d i f e r e n t e s  m a n i f e s t a ç õ e s ,  m e  f e z  p e r c e b e r  q u e
n ã o  é  n o r m a l  p a s s a r  p o r  e s s a s  s i t u a ç õ e s  e  v i v e r  c o m  m e d o ,  n ã o
q u e r o  i s s o  p a r a  m i n h a s  a m i g a s ,  n e m  h o j e ,  n e m  n u n c a  m a i s .
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VIOLÊNCIA 

 DOMÉSTICADIA 2.

 
      E u  s o u  M a r i a  J u l i a ,  t e n h o  2 0  a n o s ,  m o r o  n o  i n t e r i o r  d o  s u l
d a  B a h i a ,  s o u  n e g r a  e  s o f r i  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  e m  c a s a  p o r  3
a n o s ,  e m  u m  r e l a c i o n a m e n t o  d e  4  a n o s  c o m  m e u  p r i m e i r o
n a m o r a d o .  V i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  é  t o d o  t i p o  d e  v i o l ê n c i a  q u e  é
p r a t i c a d a  e n t r e  o s  m e m b r o s  q u e  h a b i t a m  u m  a m b i e n t e
f a m i l i a r  e m  c o m u m .  P o d e  a c o n t e c e r  e n t r e  p e s s o a s  c o m  l a ç o s
d e  s a n g u e  c o m o  p a i s  e  f i l h o s ,  o u  e m  u n i õ e s  d e  f o r m a  c i v i l ,
c o m o  m a r i d o  e  e s p o s a  o u  a t é  g e n r o  e  s o g r a  e  p o d e  s e r
s u b d i v i d i d a  e m  v i o l ê n c i a  f í s i c a ,  p s i c o l ó g i c a ,  s e x u a l ,
p a t r i m o n i a l  e  m o r a l .  É   m u i t o  s e m e l h a n t e  
c o m  a  v i o l ê n c i a  i n t r a f a m i l i a r ,   q u e  
c o n s i s t e  e m  u m a  r e l a ç ã o  d e  a b u s o  
d e   i n d i v í d u o s  q u e  p o s s u e m  l i g a ç ã o  
f a m i l i a r ,  a s s i m  c o m o  a  d o m é s t i c a .  
     C o n h e c i  m e u  e x - c o m p a n h e i r o  e m  u m  
g r u p o  d e  a m i g o s ,  e l e  e r a  m u i t o  e d u c a d o  
e  g e n t i l ,  l o g o  c o m e ç a m o s  a  s a i r  e  d i s s o  
p a r a  o  i n í c i o  d o  n a m o r o  f o i  u m  p u l o .  
U m  a n o  d e p o i s  r e s o l v e m o s  m o r a r  
j u n t o s  e  a s s u m i m o s  u m a  u n i ã o  e s t á v e l ,  
f o i  a í  q u e  a s  c o i s a s  m u d a r a m .  D o  c i ú m e ,  q u e  
e r a  c o n s t a n t e  n o  c o m e ç o  d a  r e l a ç ã o ,  e l e  p a s s o u  
a  m o n i t o r a r  t u d o  o  q u e  e u  f a z i a ,  a s  m e n s a g e n s ,  
a s  e n t r a d a s  e  s a í d a s  d o  t r a b a l h o ,  c o m  q u e m  f a l a v a  e  q u e  r o u p a s
u s a v a .  C a d a  v e z  q u e  e u  q u e s t i o n a v a ,  e l e  m e  h u m i l h a v a
v e r b a l m e n t e  e  q u a n d o  f a z i a  o  q u e  e l e  n ã o  g o s t a v a  e u  a p a n h a v a .
D u r a n t e  m u i t o  t e m p o  t i v e  m e d o  d e  d e n u n c i a r ,  p r i n c i p a l m e n t e
p o r  t e m e r  o  p i o r ,  m a s  c o m  a  a j u d a  d e  u m a  a m i g a ,  f i z  a
d e n ú n c i a  e  f u i  a c o l h i d a  e m  u m a  c a s a  q u e  c u i d a  d e  v í t i m a s  d e
v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a .    
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O QUE NÓS HOMENS

PODEMOS FAZER PARA IR

MUDANDO ISSO?

O QUE NÓS MULHERES 

PODEMOS FAZER PARA IR 

MUDANDO ISSO?

1 .  T o m a r  c o n h e c i m e n t o  e
b u s c a r  i n f o r m a ç õ e s ;
2 .  N ã o  n a t u r a l i z a r  r e l a ç õ e s
a b u s i v a s  e  v i o l e n t a s ,  c i ú m e s
n ã o  é  b o n i t i n h o ;
3 .  D e n u n c i a r ,  o  1 8 0  é  a  f o r m a
m a i s  r á p i d a  d e  p e d i r  a j u d a ,
n ã o  h e s i t e ,  l i g u e ,  d e n u n c i e  s e u
a g r e s s o r .
 

1  . C o n v e r s a r  c o m  s e u s  p a r e s
s o b r e ,  b u s c a r  i n f o r m a ç õ e s ;
2 .  C r i a r  g r u p o s  d e  c o n v e r s a  q u e
a u x i l i e m  n a  d e s c o n s t r u ç ã o  d e
a t i t u d e s  v i o l e n t a s  e  m a c h i s t a s :
3 .  D e n u n c i a r  s i t u a ç õ e s  d e
a g r e s s ã o  q u e  p r e s e n c i e  e
a p o i a r  a s  v í t i m a s  p a r a  q u e
l e v e m  a d i a n t e  s u a s  d e n ú n c i a s .
 
   D e p o i s  q u e  f i z  a  d e n ú n c i a  e  f u i  a c o l h i d a ,  p u d e  r e c o m e ç a r
m i n h a  v i d a  e  d a r  a  c h a n c e  d e l e  b u s c a r  a j u d a  t a m b é m .  A s  c a s a s
d e  a b r i g o  s ã o  l o c a i s  s e g u r o s  p a r a  m u l h e r e s  v í t i m a s  d e  v i o l ê n c i a
d o m é s t i c a ,  c o m  o u  s e m  f i l h o s .  E s t a s  p o d e r ã o  p e r m a n e c e r  n a  c a s a
d e  a b r i g o  o  t e m p o  q u e  f o r  n e c e s s á r i o ,  d e n t r o  d o  l i m i t e  m á x i m o
d e  p e r m a n ê n c i a  e s t a b e l e c i d o .  A s  r e d e s  d e  a p o i o  p ú b l i c o  p o d e m
a j u d a r ,  m a s  t o d o  c e n á r i o  é  c o m p l e x o ,  a l g u m a s  m u l h e r e s  v o l t a m
p a r a  o  c o n v í v i o  d o s  a g r e s s o r e s  e  e x i s t e m  v á r i a s  s i t u a ç õ e s  d e
c a s a s  q u e  s e p a r a m  o s  f i l h o s  d e  s u a s  m ã e s ,  p o r  i s s o  h á  c e r t a
r e s i s t ê n c i a  e m  d e n u n c i a r  e  p r o c u r a r  c a s a s  d e  a c o l h i m e n t o .  A i n d a
h á  m u i t a s  d i f i c u l d a d e s  n o  p r o c e d i m e n t o  d e  a c o l h i d a  d a  d e n ú n c i a
e  n o s  a p a r a t o s  d e  p r o t e ç ã o  a  v í t i m a ,  m a s  d e n ú n c i a  a i n d a  é  u m a
d a s  e s t r a t é g i a s  p a r a  c o i b i r  a  v i o l ê n c i a .  C o m i g o  f o i  d i f e r e n t e ,  p o r
n ã o  t e r  f i l h o s  e  d e p e n d e r  d e  u m  l u g a r  p r a  f i c a r .  P r e c i s a m o s  f a l a r
e  b u s c a r  i n f o r m a ç õ e s ,  p a r a  q u e  a s  v í t i m a s  d e  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a
p o s s a m  b u s c a r  a j u d a  d e  s u a s  f a m í l i a s ,  a m i g a s ,  g r u p o s  d e  a p o i o  e
t o d o  a p a r a t o  q u e  a  L e i  M a r i a  d a  P e n h a  g a r a n t e .  D e n u n c i e m  e  n ã o
e s p e r e m  o  p i o r .
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VIOLÊNCIA

FÍSICADIA 3.

 
      E u  s o u  M a r i a  A n t ô n i a ,  t e n h o  5 3  a n o s ,  s o u  a g r i c u l t o r a  e  a m o
c u l t i v a r  a  t e r r a .  C o m o  m o r a m o s  n a  r o ç a ,  m i n h a  c a s a  é  l o n g e  d a
c i d a d e  e  n ã o  t e m o s  v i z i n h a n ç a .  P o r  i s s o ,  d u r a n t e  3 0  a n o s  s o f r i
v i o l ê n c i a  f í s i c a  p o r  p a r t e  d o  m e u  m a r i d o .  V i o l ê n c i a  f í s i c a  é
t o d a  a ç ã o  o u  o m i s s ã o  q u e  c o l o q u e  e m  r i s c o  o u  c a u s e  d a n o  à
i n t e g r i d a d e  f í s i c a  d e  u m a  p e s s o a .  M e u  c a s a m e n t o  f o i
a r r a n j a d o ,  e l e  e r a  a m i g o  d o  m e u  p a i  e  e u  a  f i l h a  m a i s  v e l h a  q u e
a i n d a  n ã o  t i n h a  c a s a d o .  M e u  p a i  m e  o b r i g o u  a  c a s a r  c o m  e l e ,
m e s m o  s a b e n d o  q u e  e u  n ã o  t i n h a  n e n h u m  a f e t o .  N o  i n í c i o ,  e l e
e r a  m u i t o  s i m p l e s  e  a t e n c i o s o :  h o m e m  t r a b a l h a d o r  e  j u s t o .  P o r
t u d o  i s s o ,  a c a b e i  m e  a c o s t u m a n d o  c o m  a  c o n v i v ê n c i a  e  p a s s e i  a
g o s t a r  d e  s u a  c o m p a n h i a .  
      T i v e m o s  u m a  f i l h a  e  e l e  n ã o  g o s t o u  m u i t o ,  p o i s  q u e r i a  u m
m e n i n o  p a r a  a j u d á - l o  n a  l i d a  d a  r o ç a .  D e p o i s  d a  s e g u n d a
m e n i n a ,  e l e  c o m e ç o u  a  s e  t o r n a r  a g r e s s i v o  e  c o b r a v a  d e  m i m  a
f a l t a  d e  u m  f i l h o  h o m e m ,  d i z e n d o  q u e  e u  “ n ã o  d a v a  a  e l e  a
c o i s a  q u e  m a i s  q u e r i a  n a  v i d a ” .  A í  e l e  c o m e ç o u  a  d i m i n u i r  o
d i n h e i r o ,  n ã o  d e i x a v a  e u  s a i r  s o z i n h a  d e  c a s a  e  t r a t a v a  m u i t o
m a l  a s  n o s s a s  f i l h a s .  D e p o i s  d e  u m  t e m p o ,  e l e  c o m e ç o u  a  m e
a g r e d i r  f i s i c a m e n t e .  L e m b r o  m u i t o  b e m  d e  u m  d i a  e m  q u e
e s t a v a  t i r a n d o  l e i t e ,  e l e  b a t e u  e m  m i n h a  c a b e ç a  c o m  u m  b a l d e
d e  m e t a l  e  m e  d e i x o u  d e s m a i a d a  e m  c i m a  d o  e s t r u m e  d a s
v a c a s .  F o i  m u i t o  t r i s t e .  
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     E l e  m e  b a t i a  q u a s e  t o d o s  o s
d i a s  e  e u  t i n h a  m e d o  d a  n o i t e ,
p o i s  e r a  o  m o m e n t o  e m  q u e
e s t á v a m o s  j u n t o s  n o  m e s m o
a m b i e n t e ,  d a í  e u  n ã o  t i n h a  p a r a
o n d e  c o r r e r .  M i n h a  c a s a  s e  t o r n o u
m e u  i n f e r n o  e  n i n g u é m  o u v i a
m e u s  g r i t o s ,  a  n ã o  s e r  m i n h a s
f i l h a s ,  q u e  t a m b é m  a c a b a v a m
a p a n h a n d o .
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O QUE NÓS HOMENS

PODEMOS FAZER PARA IR 

MUDANDO ISSO?

O QUE NÓS MULHERES

PODEMOS FAZER PARA IR

MUDANDO ISSO?

1 .  N ã o  t e r  m e d o  d e  r o m p e r  o
s i l ê n c i o ;
2 .  P r o c u r a r  o  C R A S  d a  c i d a d e  e
c o n t a r  a  s i t u a ç ã o  à s / a o s
p r o f i s s i o n a i s ;
3 .  P r o c u r e  u m a  d e l e g a c i a  e  u m
l u g a r  p a r a  f i c a r ,  v o c ê  p o d e  s e r
a b r i g a d a  e m  u m a  c a s a  d e
a c o l h i m e n t o  a  v í t i m a s  d e
v i o l ê n c i a .

1 .  C o n v e r s a r  c o m  o u t r o s
h o m e n s ,  a f i r m a n d o  q u e
q u a l q u e r  v i o l ê n c i a  é
i n a c e i t á v e l ;
2 .  P r o c u r a r  p s i c ó l o g a s ,
a s s i s t e n t e s  s o c i a i s ,
a d v o g a d a s  e  e d u c a d o r a s  p a r a
a r t i c u l a r  a ç õ e s  p r e v e n t i v a s
c o m  o s  h o m e n s  d o  c a m p o ;
3 .  N ã o  h e s i t a r  e m  d e n u n c i a r
e  p r o c u r a r  m e i o s  d e  a u x i l i a r
e  a c o l h e r  a s  v í t i m a s .
 

" N ã o  t e n h a m  m e d o  d e  d e n u n c i a r ,
p o r q u e  n a d a  é  m a i s  d o l o r o s o  d o  q u e
o  e s t a d o  p e r m a n e n t e  d e  v i o l ê n c i a . "

     I n f e l i z m e n t e ,  n o  m e u  c a s o  a  v i o l ê n c i a  s ó  a c a b o u  q u a n d o  m e u
m a r i d o  f a l e c e u .  D e p o i s  q u e  p e r c e b i  q u e  n ã o  e r a  n o r m a l  o  q u e
a c o n t e c i a  c o m i g o ,  t i v e  m e d o  d e  d e n u n c i a r ,  p o i s  n ã o  t i n h a  p a r a
o n d e  i r  p o r  d e p e n d e r  f i n a n c e i r a m e n t e  d e l e .  P u d e  r e c o m e ç a r
m i n h a  v i d a ,  m a s  é  u m a  p e n a  q u e  e l e  n ã o  t e v e  c h a n c e  d e
p e r c e b e r  q u e  o  q u e  f a z i a  c o n o s c o  e r a  e r r a d o .  N a  m i n h a  c i d a d e
a i n d a  e x i s t e m  m u i t a s  m u l h e r e s  s e n d o  a g r e d i d a s ,  p o r  i s s o ,
t o m e i  a  p a u t a  c o m o  u m a  l u t a  d a  m i n h a  v i d a  e  a g o r a  e u  a j u d e i  a
f o r m a r  u m  g r u p o  d e  m u l h e r e s  d o  M o v i m e n t o  M u l h e r e s
C a m p o n e s a s :  l u t a m o s  p e l o  c u i d a d o  c o m  a  t e r r a ,  p e l a  v i d a  d a s
m u l h e r e s  e  p o r  u m a  c a s a  a b r i g o  e m  n o s s a  c i d a d e .  R e a l m e n t e ,  o
c a l v á r i o  d a s  v í t i m a s  d o  m a c h i s m o  é  p o t e n c i a l i z a d o  n a s  á r e a s
r u r a i s ,  m a s  e s t a m o s  a q u i  p a r a  t r a n s f o r m a r  e s s a  s i t u a ç ã o .  
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     E u  s o u  M a r i a  G a b r i e l a ,  t e n h o  2 9  a n o s ,  s o u  m u l h e r  e
L G B T Q I + .   Q u a n d o  e u  n a s c i ,  f u i  v e s t i d a  c o m  r o u p a s  a z u i s .  A s
p e s s o a s  m e  c h a m a v a m  d e  G a b r i e l    e  e u  r e s p o n d i a  s e n t i n d o  q u e
a l g o  m e  c a u s a v a  d e s c o n f o r t o .  D e p o i s  d e  u m  t e m p o  c o m e c e i  a
p e r c e b e r  q u e  n ã o  m e  s e n t i a  b e m  n o  c o r p o  q u e  e u  e s t a v a ,  p o i s
s e n t i a  q u e  e u  e r a  u m a  m u l h e r  e  n ã o  u m  h o m e m .  P a s s e i  p o r
m u i t a s  s i t u a ç õ e s  c o m p l i c a d a s ,  p o i s  a s  p e s s o a s  m e  t r a t a v a m
c o m o  s e  e u  f o s s e  u m a  a b e r r a ç ã o .  
     D u r a n t e  o  t e m p o  q u e  p a s s e i  n a  e s c o l a ,  n ã o  h o u v e  u m  d i a  n o
q u a l  e u  n ã o  f o s s e  h u m i l h a d a  a t r a v é s  d e  x i n g a m e n t o s  e  p i a d a s .
S o f r i  p o r  m u i t o  t e m p o  c o m  a  v i o l ê n c i a  p s i c o l ó g i c a ,  q u e  s e
c o n f i g u r a  c o m o  a  a ç ã o  o u  o m i s s ã o  d e s t i n a d a  a  d e g r a d a r  o u
c o n t r o l a r  a s  a ç õ e s ,  c o m p o r t a m e n t o s ,  c r e n ç a s  e  d e c i s õ e s  d e
o u t r a  p e s s o a  p o r  m e i o  d e  i n t i m i d a ç ã o ,  m a n i p u l a ç ã o ,  a m e a ç a
d i r e t a  o u  i n d i r e t a ,  h u m i l h a ç ã o ,  i s o l a m e n t o  o u  q u a l q u e r  o u t r a
c o n d u t a  q u e  i m p l i q u e  p r e j u í z o  à  s a ú d e  p s i c o l ó g i c a ,  à
a u t o d e t e r m i n a ç ã o  o u  a o  d e s e n v o l v i m e n t o  p e s s o a l .  
      
 
 

VIOLÊNCIA

 PSICOLÓGICADIA 4.

 
      D e p o i s  d e  u m  t e m p o ,  a s s u m i
m i n h a  i d e n t i d a d e  d e  g ê n e r o  q u e
é  t ransgênero  e  n ã o  c i sgênero
c o m o  a  m a i o r i a  d a s  p e s s o a s  e
d e s c a r r e g u e i  u m  p e s o  e n o r m e  d e
m i n h a s  c o s t a s ,  p o i s  p a r e c i a  q u e
m e u  c o r p o  e r a  m i n h a  p r i s ã o .
Q u a n d o  p e r c e b i  q u e  n ã o
c o n s e g u i r i a  v i v e r  d a q u e l e  j e i t o ,
c o m e c e i  a  e s t u d a r  e  a  p e r c e b e r
q u e  m e u  c o r p o  e r a  p o l í t i c o  e  e u
p r e c i s a v a  l u t a r  p a r a  q u e  e l e  n ã o
e n t r a s s e  n a s  e s t a t í s t i c a s ,  p o i s  o
B r a s i l  é  u m  d o s  p a í s e s  q u e  m a i s
v i o l e n t a  e  m a t a  p e s s o a s  p o r
q u e s t õ e s  d e  g ê n e r o  f e m i n i n o .  
 
 



O QUE NÓS HOMENS

PODEMOS FAZER PARA IR

MUDANDO ISSO?

O QUE NÓS MULHERES 

PODEMOS FAZER PARA IR 

MUDANDO ISSO?

1 .  C o m p r e e n d e r  q u e  a  r a i z  d a
L G B T f o b i a  é  o  m a c h i s m o  e
d e s c o n s t r u í - l o ;
2 .  P a r a r  c o m  a s  p i a d a s  q u e
r e f o r ç a m  e s s e s  p r e c o n c e i t o s ,
c o m o  o f e n d e r  o u t r o s  h o m e n s
o s  c h a m a n d o  d e
“ m u l h e r z i n h a ”  o u  “ v i a d i n h o ” ;
3 .  A s s u m i r  a  l u t a  p e l a  v i d a
d a s  p e s s o a s  t r a n s  s e m  t i r a r
d e l a s  o  p r o t a g o n i s m o .
 

1 .  D a r  v i s i b i l i d a d e  a o s  d a d o s
d e  v i o l ê n c i a  c o n t r a
m u l h e r e s  t r a n s ;
2 .  F a z e r  a s  p e s s o a s
e n t e n d e r e m  q u e  L G B T f o b i a
é  c r i m e ;
3 .  L u t a r  p a r a  q u e  a s  p e s s o a s
t r a n s  t e n h a m  e s p a ç o  n a  v i d a
p o l í t i c a . . .
 

      D e p o i s  d e  m u i t o  e s t u d a r ,  m e  t o r n e i  m i l i t a n t e  L G B T Q I +  e
a t i v i s t a  t r a n s f e m i n i s t a ,  l u t a n d o  p e l o  f i m  d o s  a s s a s s i n a t o s  e  d a
v i o l ê n c i a  c o n t r a  a s  p e s s o a s  t r a n s s e x u a i s  e  t r a v e s t i s .  T a m b é m
e s t i v e  n a  á r d u a  l u t a  q u e  p r e s s i o n o u  o  S u p r e m o  T r i b u n a l  F e d e r a l
a  t o r n a r  a  L G B T f o b i a  u m  c r i m e  n o  B r a s i l .  H o j e  e u  s i g o  f a z e n d o
p a l e s t r a s  e  d e b a t e s  p a r a  q u e  a s  p e s s o a s  c o m p r e e n d a m  a
s i t u a ç ã o ,  e n x e r g u e m  o s  d a d o s  a l a r m a n t e s  e  s e  s o m e m  c o n o s c o
n a  l u t a  p e l a  v i d a  d a s  m u l h e r e s !  A l g o  m u i t o  i m p o r t a n t e ,  é
p r o c u r a r  c o n h e c i m e n t o .  
      D e v e m o s  n o s  p r o t e g e r ,  m a s  n ã o  p o d e m o s  t e r  m e d o  d e  s e r
q u e m  s o m o s ,  p o i s  ,  c o m o  d i r i a  N i n a  S i m o n e  “ l i b e r d a d e  é  n ã o  t e r
m e d o ” .  R e a l m e n t e ,  s o z i n h a  n ã o  d á  p é ,  p o r  i s s o  é  i m p o r t a n t e  q u e
a l c a n c e m o s  a  l i b e r d a d e  d e  m o d o  c o l e t i v o …  p o i s ,  n ã o  v a m o s
d e s c a n s a r  a t é  e n c o n t r a r  v i d a  d i g n a  p a r a  t o d a s .
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VIOLÊNCIA

 SEXUALDIA 5.

1 3
 

 
     S o u  M a r i a  d a  S i l v a ,  t e n h o  2 8  a n o s ,  s o u  q u i l o m b o l a  e  f u i
v í t i m a  d e  v i o l ê n c i a  s e x u a l .   D e s c o b r i  q u e  v i o l ê n c i a  s e x u a l  t r a t a -
s e  d e  q u a l q u e r  c o n d u t a  q u e  c o n s t r a n j a  a  p r e s e n c i a r ,  a  m a n t e r
o u  a  p a r t i c i p a r  d e  r e l a ç ã o  s e x u a l  n ã o  d e s e j a d a  m e d i a n t e
i n t i m i d a ç ã o ,  a m e a ç a ,  c o a ç ã o  o u  u s o  d a  f o r ç a .  Q u e  i n d u z a  a
v í t i m a  a  c o m e r c i a l i z a r  o u  a  u t i l i z a r ,  d e  q u a l q u e r  m o d o ,  a  s u a
s e x u a l i d a d e .  
 
 

       T a m b é m  q u e  a  i m p e ç a  d e  u s a r
q u a l q u e r  m é t o d o  c o n t r a c e p t i v o  o u  

q u e  a  f o r c e  a o  m a t r i m ô n i o ,  
à  g r a v i d e z ,  a o  a b o r t o  o u  

à  p r o s t i t u i ç ã o ,  m e d i a n t e  c o a ç ã o ,
c h a n t a g e m ,  s u b o r n o  o u  m a n i p u l a ç ã o .

E  q u e  l i m i t e  o u  a n u l e  o  e x e r c í c i o  d e
 s e u s  d i r e i t o s  s e x u a i s  e  r e p r o d u t i v o s .

      E u  e s t a v a  n u m a  b a l a d a  e  c o n h e c i
u m a  c a r a !  E l e  f o i  g e n t i l ,  s e  o f e r e c e u  d e

m e  l e v a r  e m  c a s a  e  e u  a c e i t e i .  
P o r é m  e l e  e s t a c i o n o u  o  c a r r o  
a l g u m a s  r u a s  a n t e s  d a  m i n h a  

c a s a  e  m e  f o r ç o u  a  t e r  r e l a ç õ e s
s e x u a i s  c o m  e l e .  F o i  t e r r í v e l ,  

f i q u e i  t r a u m a t i z a d a  e  a t é  h o j e  
t e n h o  d i f i c u l d a d e  d e  m e  

r e l a c i o n a r  c o m  o u t r o s  c a r a s .  
      

 
 



O QUE NÓS MULHERES

PODEMOS FAZER PARA IR

MUDANDO ISSO?

O QUE NÓS HOMENS

PODEMOS FAZER PARA IR 

MUDANDO ISSO?

1 .  D e f e n d e r - s e  d e  t o d a s  a s
f o r m a s .
2 .  V a l o r i z a r  e m  t o d a  a  s u a
t o m a d a  d e  a t i t u d e .
3 .  D e n u n c i a r !  N ã o  s ó  p a r a  a
p o l í c i a ,  m a s  t a m b é m  p a r a  a
v i z i n h a n ç a .

1 .  R e v e r  m i n h a s  a t i t u d e s !
C o n v e r s ã o  d i á r i a .
2 .  C o n v e r s a r  c o m  m e u s  a m i g o s
e  a j u d a r  n a  f o r m a ç ã o  d o s
h o m e n s  d a  n o v a  g e r a ç ã o .
3 .  R e s p e i t a r  o  t e m p o , o  l i m i t e  e
o  e s p a ç o  d a  m u l h e r  q u e  e u
c o n h e c e r .

      D e p o i s  q u e  p a s s e i  p o r  i s s o ,  v e n h o  s e m p r e  a l e r t a n d o  m i n h a s
a m i g a s  s o b r e  a  s i t u a ç ã o  e  t a m b é m  a l e r t a n d o  m e u s  a m i g o s  p a r a
n ã o  c o m e t e r e m  a  m e s m a  v i o l ê n c i a .  D e s c o b r i  q u e  q u a n d o  m e
o l h a m  o b j e t i v a n d o - m e  s e x u a l m e n t e ,  p a s s a m  a  m ã o  n o  m e u
c o r p o  o u  q u a n d o  m e  b e i j a m  f o r ç a d a m e n t e  t a m b é m  s ã o  a t o s
c o n s i d e r a d o s  c o m o  v i o l ê n c i a  s e x u a l .  I s s o  p r e c i s a  m u d a r !   V a m o s
f i c a r  a t e n t o s  e  a t e n t a s  s o b r e  e s s a  s i t u a ç ã o ,  p o r q u e  " s e  o  m u n d o
a n d a r  p r a  t r á s , v o u  e s c r e v e r  n u m  c a r t a z  a  p a l a v r a  r e b e l d i a "  e
c o n t i n u a r  l u t a n d o  s e m p r e  n a  d e f e s a  d a  v i d a  d e  n ó s  m u l h e r e s !
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       S o u  M a r i a  d a s  G r a ç a s ,  t e n h o  4 8  a n o s ,  t r a b a l h o  e m  u m a
e m p r e s a  m u l t i n a c i o n a l  e  f u i  v í t i m a  d e  v i o l ê n c i a  f i n a n c e i r a ,
t a m b é m  c o m p r e e n d i d a  c o m o  p a t r i m o n i a l . D e s c o b r i  q u e  a
v i o l ê n c i a  p a t r i m o n i a l  é  e n t e n d i d a  c o m o  q u a l q u e r  c o n d u t a  q u e
c o n f i g u r e  r e t e n ç ã o ,  s u b t r a ç ã o ,  d e s t r u i ç ã o  p a r c i a l  o u  t o t a l  d e
s e u s  o b j e t o s ,  i n s t r u m e n t o s  d e  t r a b a l h o ,  d o c u m e n t o s  p e s s o a i s ,
b e n s ,  v a l o r e s  e  d i r e i t o s  o u  r e c u r s o s  e c o n ô m i c o s ,  i n c l u i n d o  o s
d e s t i n a d o s  a  s a t i s f a z e r  s u a s  n e c e s s i d a d e s .  
       E  d e s c o b r i  t a m b é m  q u e  v i o l ê n c i a  f i n a n c e i r a  o u  e c o n ô m i c a  é
o  a t o  d e s c r i t o  c o m o  c a s s a ç ã o  d e  e c o n o m i a  a l h e i a ,  d a  c o n t a
b a n c á r i a  d a  v í t i m a ,  q u e  é  l e s a d a  a  p o n t o  d e  t e r  q u e  e n t r e g a r
s e u s  c a r t õ e s  d e  c r é d i t o ,  s e n h a s  e  e x t r a t o s  b a n c á r i o s .  E u  e s t a v a
e m  c a s a  c o m  m e u  m a r i d o  e  f i l h o s ,  q u a n d o  m e u  m a r i d o  c o m e ç o u
a  m e  q u e s t i o n a r  s o b r e  o n d e  e u  g a s t a v a  m e u  d i n h e i r o  e  p a r a  q u ê
t a n t a s  c o i s a s  s u p é r f l u a s  ( d e  a c o r d o  c o m  e l e )  e u  c o m p r a v a . . .
       D i a s  d e p o i s  e l e  c o m e ç o u  a  j o g a r  f o r a  a l g u n s  d o s  m e u s
o b j e t o s  p e s s o a i s  q u e  e l e  a c h a v a  d e s n e c e s s á r i o .  E  e n t ã o ,  n a s
s e m a n a s  s e g u i n t e s ,  c o m e ç o u  a  m a n d a r  e u  m o s t r a r  m e u s
e x t r a t o s  b a n c á r i o s ,  s e n h a s  e  c a r t õ e s  p o r q u e  a  p a r t i r  d a q u e l e  d i a
e r a  e l e  q u e m  i r i a  c u i d a r  d a  g e s t ã o  f i n a n c e i r a  d e  c a s a .



O QUE NÓS HOMENS

PODEMOS FAZER PARA IR

MUDANDO ISSO?

O QUE NÓS MULHERES 

PODEMOS FAZER PARA IR 

MUDANDO ISSO?

1 .  N ã o  a g i r  p e l a  p e s s o a
( m u l h e r ) ,  n ã o  p r e c i p i t a r
n e n h u m a  a ç ã o  p o r  e l a  o u  s e m
e l a ;
2 .  P e r c e b e r  q u e  n ã o  d e v e  h a v e r
d e s i g u a l d a d e  d e  p o d e r  e n t r e
h o m e n s  e  m u l h e r e s  n o s
d i f e r e n t e s  e s p a ç o s .
3 .  I n c e n t i v a r  s u a  c o m p a n h e i r a  e
a s  m u l h e r e s  d e  s e u  c í r c u l o  a
b u s c a r e m  a u t o n o m i a  f i n a n c e i r a .

1 .  B u s c a r  a j u d a / o r i e n t a ç ã o  c o m
p r o f i s s i o n a i s  d a  á r e a ;
2 .  F a l a r  e  f a l a r  s o b r e  a
v i o l ê n c i a !  A  g e n t e  s ó  s e
p e r c e b e  q u a n d o  f a l a !   N ã o
a c h a r  q u e  f a l a r  é  p o u c o ,  p o i s  é
t a n t o !  F a l a r  d a s  v i v ê n c i a s  p a r a
q u e  o u t r a s  p e s s o a s  v ã o  s e
e n c o r a j a n d o .
3 .  B u s c a r  c a p a c i t a ç ã o ,  p o r  m e i o
d e  c u r s o s ,  p a r a  c o n s e g u i r
a u t o n o m i a  f i n a n c e i r a .

      D e p o i s  q u e  p a s s e i  p o r  i s s o ,  p r o c u r e i  a j u d a  c o m  p r o f i s s i o n a i s
e s p e c i a l i z a d o s  ( c o n t a d o r  e  a d v o g a d a ) ,  p o i s  p e r c e b i  q u e  e s t a v a
s e n d o  v i o l e n t a d a  f i n a n c e i r a  e  p a t r i m o n i a l m e n t e . . .  M e u  m a r i d o
e s t a v a  d e i x a n d o  e m  m i m  h e m a t o m a s  n a  a l m a !
      E x p u s  a  s i t u a ç ã o  p a r a  a l g u m a s  a m i g a s  e  e l a s  m e  c o n t a r a m
s o f r e r  a  m e s m a  c o i s a .  E n t ã o  n ó s  f o m o s  n o s  a j u d a n d o  e  m o s t r a n d o
p a r a  n o s s o s  m a r i d o s  q u e  a  s i t u a ç ã o  i r i a  s e r  d i f e r e n t e ,  s e n d o  q u e
v i v e r í a m o s  e m  c a s a  u m a  g e s t ã o  a d m i n i s t r a d a  p e l o  c a s a l ,  o n d e
a m b o s  s e r i a m  r e s p o n s á v e i s  f i n a n c e i r o s ,  r e s p e i t a n d o  o  c a p i t a l  e  a s
a q u i s i ç õ e s  d e  c a d a  u m / u m a .
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     E u  s o u  M a r i a  Y a r a ,  t e n h o  2 3  a n o s ,  s o u  m u l h e r  i n d í g e n a  e  m o r o
n o  n o r t e  d o  B r a s i l .  A  s i t u a ç ã o  a q u i  n ã o  é  n a d a  f á c i l :  o  g e n o c í d i o
i n d í g e n a  e  a  e x p l o r a ç ã o  d o s  c o r p o s  d a s  m u l h e r e s  i n i c i o u  e m  1 5 0 0
e  e x i s t e  a t é  h o j e .  
      N a  s e m a n a  p a s s a d a ,  g a r i m p e i r o s  i n v a d i r a m  u m a  a l d e i a  a q u i
p e r t o  e  m a t a r a m  o  c a c i q u e .  E u  s o u  f i l h a  d e  c a c i q u e  e  t i v e  a
o p o r t u n i d a d e ,  p o r  m e i o  d a s  c o t a s  s o c i a i s ,  d e  e s t u d a r  e m  u m a
u n i v e r s i d a d e  p ú b l i c a :  h o j e  s o u  a d v o g a d a .  D e c i d i  m e  g r a d u a r
p a r a  c o n s e g u i r  l u t a r  p e l o s  d i r e i t o s  d o  m e u  p o v o .  A  u n i v e r s i d a d e
n ã o  f o i  u m  c a m i n h o  m u i t o  f á c i l ,  p o i s  e u  e r a  h u m i l h a d a  p o r  n ã o
e s t a r  a c o s t u m a d a  c o m  o  n í v e l  d e  d e m a n d a  d a  a c a d e m i a ,  m u i t o
p o r  n ã o  t e r  s i d o  a l f a b e t i z a d a  e m  p o r t u g u ê s .  P a s s a v a  o s  d i a s
t e n d o  a u l a  e m  u m a  l í n g u a  e s t r a n h a ,  e r a  i n v i s i b i l i z a d a  e
c o n s t r a n g i d a  p o r  c o l e g a s  e  p r o f e s s o r e s .  
       U m  d i a ,  u m  p r o f e s s o r ,  d e p o i s  d e  e n t r e g a r  u m a  p r o v a  d i s s e  a
s e g u i n t e  f r a s e  “ n ã o  b a s t a v a  s e r  m u l h e r ,  t e m  q u e  s e r  í n d i a ” ,
f a z e n d o  c o m  q u e  e u  r e a v a l i a s s e  o  d e s e j o  d e  s e g u i r  n o  m e i o
a c a d ê m i c o .  P o r  m u i t o  t e m p o  e u  s o f r i  
v i o l ê n c i a  m o r a l ,  q u e  é  a  a ç ã o  d e s t i n a d a  
a  c a l u n i a r ,  d i f a m a r  o u  i n j u r i a r  a  h o n r a  
o u  a  r e p u t a ç ã o  d a  m u l h e r .  
           T a m b é m  s o f r i  p r e c o n c e i t o s  p o r  s e r

i n d í g e n a ,  c o t i s t a  e  n ã o  e s t a r
a c o s t u m a d a  c o m  o  m u n d o  u r b a n o  e  a s
p r á t i c a s  n ã o - i n d í g e n a s .  Q u a n d o
t e r m i n e i  a  g r a d u a ç ã o  q u i s  g r i t a r  a o s
q u a t r o  v e n t o s  o  t a m a n h o  d a  r e v o l u ç ã o
q u e  f o i  a  m i n h a  c o n q u i s t a  e  v o l t e i
p a r a  d e f e n d e r  m e u  p o v o .



O QUE NÓS MULHERES

PODEMOS FAZER PARA IR

MUDANDO ISSO?

O QUE NÓS HOMENS 

PODEMOS FAZER PARA IR 

MUDANDO ISSO?

1 .  E n c o n t r a r  m e i o  p a r a  d a r  v o z
à s  m u l h e r e s  i n d í g e n a s ;
2 .  A  c a u s a  i n d í g e n a  é  n o s s a
t a m b é m ,  p o r  i s s o ,  t e m o s  q u e
v o t a r  e m  c a n d i d a t a s / o s  q u e  a
d e f e n d a m ;
3 .  D e n u n c i a r  a  v i o l ê n c i a  e  c r i a r
f o r m a s  d e  a c o l h i m e n t o  à s
p e s s o a s  i n d í g e n a s  n a
u n i v e r s i d a d e  e  e m  t o d o s  o s
e s p a ç o s  q u e  d e s e j a r e m  e s t a r .

1 .  L u t a r  p e l a  c a u s a  i n d í g e n a ,
d e s c o n s t r u i n d o  o s  p r e c o n c e i t o s
d a s  p e s s o a s ;
2 .  C o m p a r t i l h a r  d a d o s  d e
v i o l ê n c i a  c o n t r a  p e s s o a s
i n d í g e n a s ,  p o i s  a s  m u l h e r e s  e
c r i a n ç a s  s ã o  a s  q u e  m a i s  s o f r e m
e m  m o m e n t o s  d e  c o n f l i t o ;
3 .  A p o i a r  e n t i d a d e s  c o m o  o
C o n s e l h o  M i s s i o n á r i o
I n d i g e n i s t a  e  a  C o m i s s ã o
P a s t o r a l  d a  T e r r a .

       H o j e  l u t a m o s  p a r a  n ã o  p e r d e r  d i r e i t o s .  A  q u e s t ã o  i n d í g e n a
e s t á  d i r e t a m e n t e  l i g a d a  c o m  a  q u e s t ã o  a g r á r i a ,  p o r  i s s o ,  é
n e c e s s á r i o  q u e ,  n a s  e s c o l a s ,  a s / o s  e d u c a n d a s / o s  c o m p r e e n d a m  a
h i s t ó r i a  a  p a r t i r  d o s  v e n c i d o s  e  n ã o  d o s  v e n c e d o r e s .
      C o m o  d i z  M C  C a r o l ,  “ q u e m  d e s c o b r i u  o  B r a s i l  n ã o  f o i  C a b r a l ” .
T a m b é m  é  n e c e s s á r i o  q u e  l u t e m o s  p o r  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  q u e
g a r a n t a m  o  a c e s s o  d a s  m u l h e r e s  i n d í g e n a s  a o s  s e u s  d i r e i t o s ,  s e m
t i r a r  d e  n ó s  o  p r o t a g o n i s m o .  À s  v e z e s ,  a s  p e s s o a s  f a l a m  p o r  n ó s
c o m o  s e  n ã o  s o u b é s s e m o s  v e r b a l i z a r  a  n o s s a  l u t a :  s a b e m o s  o  q u e
q u e r e m o s ,  s ó  p r e c i s a m o s  q u e    a s / o s  n ã o - i n d í g e n a s  n o s  d e i x e m  t e r
v o z .  
       C o n f o r m e  o  S í n o d o  p a r a  a  A m a z ô n i a ,  t a m b é m  c u i d e m o s  d e
n o s s o  c h ã o  s a g r a d o ,  d e  n o s s a  A m a z ô n i a ,  p o i s  s ó  e x i s t i r á  v i d a
a b u n d a n t e  à s  m u l h e r e s  q u a n d o  n o s s a  m ã e  t e r r a  d e i x a r  d e  s e r
e x p l o r a d a  p e l o s  i n t e r e s s e s  n e o l i b e r a i s .  E s t a m o s  j u n t a s  n e s s a
l u t a ,  p a r a  q u e  m a i s  n e n h u m a  m u l h e r  i n d í g e n a  s e j a  v i o l e n t a d a !
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       S o u  M a r i a  d a s  G r a ç a s ,  t e n h o  3 0  a n o s  e  d e s d e  q u e  n a s c i  f u i
d i a g n o s t i c a d a  c o m  s u r d e z .  P a s s e i  p o r  d i v e r s a s  s i t u a ç õ e s  d e
e x c l u s ã o  e  s o f r i  g r a v e s  c a s o s  d e  v i o l ê n c i a  i n s t i t u c i o n a l .  V i o l ê n c i a
i n s t i t u c i o n a l  é  a q u e l a  c o m e t i d a  c o n t r a  a  m u l h e r  n o  â m b i t o  d a s
i n s t i t u i ç õ e s  e  ó r g ã o s  p ú b l i c o s .  T o d a s  a s  v i o l ê n c i a s  s ã o  g r a v e s  e ,
p r i n c i p a l m e n t e ,  a s  a c o m e t i d a s  p o r  a g e n t e s  d o  E s t a d o  o u
i n s t i t u i ç õ e s  n ã o  d e v e m  s e r  s i l e n c i a d a s ,  p o s t o  q u e  e s s a s
o r g a n i z a ç õ e s  d e v e m  g a r a n t i r  o s  d i r e i t o s  f u n d a m e n t a i s  d e  t o d o  e
q u a l q u e r  c i d a d ã o / ã .  
      E u  t i v e  u m  r e l a c i o n a m e n t o  o n d e  f u i  v i o l e n t a d a  f i s i c a m e n t e
p o r  m u i t o  t e m p o .  Q u a n d o  c r i e i  c o r a g e m  p a r a  i r  a t é  u m a
d e l e g a c i a ,  n ã o  c o n s e g u i  e f e t u a r  a  d e n ú n c i a  c o n t r a  o  m e u
a g r e s s o r ,  p o i s  n ã o  h a v i a  u m  p r o f i s s i o n a l  c o n h e c e d o r  d a  L I B R A S .
E m  o u t r a  o c a s i ã o ,  u m a  a m i g a  -  q u e  t a m b é m  t i n h a  s o f r i d o
v i o l ê n c i a s  e m  v á r i o s  r e l a c i o n a m e n t o s  e  e r a  c a d e i r a n t e  -  f o i
c o m i g o  e  o u v i u  o  e s c r i v ã o  d i z e r  q u e  e l a  m e r e c i a  t e r  a p a n h a d o  e
c o m p l e t o u  d i z e n d o  q u e  e u  j á  e r a  f i g u r i n h a  c a r i m b a d a  n a
d e l e g a c i a .



O QUE NÓS HOMENS

PODEMOS FAZER PARA IR

MUDANDO ISSO?

O QUE NÓS MULHERES

PODEMOS FAZER PARA IR 

MUDANDO ISSO?

1 .   A p o i a r  e  d a r  v i s i b i l i d a d e  à s
m u l h e r e s  q u e  p o s s u e m  a l g u m
t i p o  d e  n e c e s s i d a d e  e s p e c i a l ;
2 .  C o m u n i c a r  o s  r e s p o n s á v e i s
p e l o s  s e r v i ç o s  p ú b l i c o s  e
e n c a m i n h a r  q u e i x a  a o
M i n i s t é r i o  P ú b l i c o ;
3 .  F i c a r  a t e n t o  a o s  c o l e g a s  d e
t r a b a l h o  q u e  r e a l i z a m  e s s a s
a ç õ e s  e  d e n u n c i á - l o s .

1 .  P r e s t a r  q u e i x a  t a m b é m  c o n t r a
a  v i o l ê n c i a  i n s t i t u c i o n a l ,  n ã o
a p e n a s  d a  v i o l ê n c i a  f í s i c a ;
2 .  O l h a r  p a r a  a  s i t u a ç ã o  d e
n o s s a s  c o m p a n h e i r a s  q u e
p o s s u e m  n e c e s s i d a d e s  e s p e c i a i s ,
l u t a n d o  p o r  a c e s s i b i l i d a d e  e
i n c l u s ã o ;
3 .  P r o c u r a r  a s s o c i a ç õ e s  d e
a d v o g a d a s  q u e ,  m u i t a s  v e z e s
r e a l i z a m  u m  t r a b a l h o  s o c i a l  e ,
s ã o  e s p e c i a l i s t a s  n a  t e m á t i c a .

      D e p o i s  q u e  p a s s e i  p e l a  s i t u a ç ã o  e  c o m p r e e n d i  o s  m e u s
d i r e i t o s ,  d e n u n c i e i  t a m b é m  o  e s c r i v ã o  q u e  v i o l e n t o u  m i n h a
a m i g a .  C r i a m o s  u m  g r u p o  d e  m u l h e r e s  c o m  n e c e s s i d a d e s
e s p e c i a i s  e  r e s o l v e m o s  f a z e r  p a r c e r i a s  c o m  a l g u m a s  i n s t i t u i ç õ e s ,
e s c o l a s  e  s i n d i c a t o s  p a r a  i n f o r m a r  a s  p e s s o a s  s o b r e  a s  v i o l ê n c i a s
q u e  n ó s ,  m u l h e r e s  c o m  n e c e s s i d a d e s  e s p e c i a i s ,  s o f r e m o s . . .  e  q u e ,
i n f e l i z m e n t e ,  a c a b a m  s e n d o  i g n o r a d a s  p e l a s  o u t r a s  m u l h e r e s .

2 0
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VIOLÊNCIA

 SIMBÓLICADIA 9.
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      M e  c h a m o  M a r i a  F l o r ,  e s t o u  c o m  2 3  a n o s ,  m e  l e m b r o  q u a n d o
f u i  c o a g i d a  a  m e  c o m p o r t a r  c o m o  " m e n i n i n h a "  p o i s  d e s t o a v a  d a s
m i n h a s  c o l e g a s  n a  e s c o l a .  
      A  v i o l ê n c i a  s i m b ó l i c a  i n i c i o u  q u a n d o  d i s s e  s e r  l é s b i c a ,  m e
s e n t i  s e n d o  e m p u r r a d a  à  m a r g e m  p e l o s  o l h a r e s  e  g e s t o s ,  n ã o
e s p e r a v a m  i s s o  d e  m i m .  E u  m e  e x p r e s s a v a  e  p r o d u z i a  m i n h a s
m a r c a s  n o  m u n d o ,  n o  e n t a n t o  s e m p r e  s u r g i a  a l g u é m  p a r a  m e
c o n t r o l a r ,  u s a n d o  u m  p a d r ã o  s o c i a l  c o m o  r é g u a  p a r a  o  q u e  e u
p e n s a v a ,  d i z i a  e  f a z i a .  
        N ã o  p r e c i s o  d i z e r  q u e  s e m p r e  i d e n t i f i c a v a  a l g o  d e  e r r a d o .
A l i á s ,  v o c ê  j á  p e r c e b e u  q u e  a p e s a r  d e  i n c e n t i v o s ,  a i n d a  s ã o
p o u c a s  d e  n ó s ,  m u l h e r e s ,  q u e  e s t a m o s  e n t r e  r e p r e s e n t a n t e s
p o l í t i c a s ,  a g e n t e s  g o v e r n a m e n t a i s ,  l e g i s l a d o r a s  e  o u t r o s  c a r g o s
a s s o c i a d o s  a o  p o d e r ,  e s p e c i a l m e n t e  n o  â m b i t o  p ú b l i c o .  
        

  
        A l é m  d i s s o ,  f r e q u e n t o  a  I g r e j a

c o m  m i n h a  m ã e  a o s  d o m i n g o s  e
p e r c e b i  q u e  p o u c a s  m u l h e r e s  e s t ã o

n o s  a l t a r e s ,  a s  m u l h e r e s  p r e c i s a m
e s t a r  m i l i m e t r i c a m e n t e  c o n t i d a s  e m

s e u s  l u g a r e s .  M e  p a r e c e  q u e
r e s e r v a r a m  l u g a r e s  s o c i a i s

e s p e c í f i c o s  p e l o s  q u a i s  d e v o
c i r c u l a r  e  a i n d a  c o m o  p r e c i s o  m e

p o r t a r .  A i n d a  t e n t a m ,  n o s
d e s v a l o r i z a r  o u  n ã o  r e c o n h e c e m

n o s s a  h u m a n i d a d e .  



O QUE NÓS MULHERES

PODEMOS FAZER PARA IR

MUDANDO ISSO?

O QUE NÓS HOMENS

PODEMOS FAZER PARA IR 

MUDANDO ISSO?

1 .  C o m p r e e n d e r  q u e  h á  p a p é i s
d e  g ê n e r o  b a s e a d o s  n a s
d e s i g u a l d a d e s  p r o d u z i d a s
e n t r e  m u l h e r e s  e  h o m e n s ;
2 .  C o n h e c e r  e  a p o i a r  m u l h e r e s
e m  d i f e r e n t e s  e s p a ç o s  s o c i a i s ;
3 .  V o t a r  e m  c a n d i d a t a s
m u l h e r e s  q u e  l u t a m  p e l o s
n o s s o s  d i r e i t o s ;
4 .  V i s i b i l i z a r  m u l h e r e s .

1 .  R e s p e i t a r  a  e x p r e s s ã o  ú n i c a
d o s  d i v e r s o s  j e i t o s  d e  s e r
m u l h e r ;
2 .  R e c o n h e c e r  e  s u p e r a r  p a p é i s
d e  g ê n e r o  l i m i t a n t e s  q u e
i m p u t a m  à s  m u l h e r e s  m o d o s
r e s t r i t o s  d e  s e r  e  e s t a r  n o
m u n d o ;
3 .  C e l e b r a r  a s  d i f e r e n ç a s  c o m  a s
m u l h e r e s .

    M e  s e n t i  m e l h o r  q u a n d o ,  m a i s  t a r d e ,  o r g a n i z e i  u m  g r u p o  d e
m u l h e r e s  q u e  n ã o  d e s e j a v a m  r e s p o n d e r  a o s  d i s c u r s o s
h e g e m ô n i c o s  a c e r c a  d e  u m  ú n i c o  s e r  m u l h e r .  J u n t o  d e l a s  s o u
c a p a z  d e  a l c a n ç a r  a  p l e n i t u d e  d e  s e n t i r - m e  l i v r e  a t r a v é s  d a  m i n h a
e x p r e s s ã o ,  m e  a f i r m a n d o  c o m o  p r o t a g o n i s t a  d a  m i n h a  h i s t ó r i a .

2 2
 

 
  “ L u g a r  d e  m u l h e r  é  o n d e  e l a  q u i s e r . ”



VIOLÊNCIA

 OBSTÉTRICADIA 10.

2 3
 

        M e  c h a m o  M a r i a  C r i s t i n a ,  t e n h o  4 2  a n o s  e  f u i
v í t i m a  d e  v i o l ê n c i a  o b s t é t r i c a  d u r a n t e  o  p a r t o  d e
m i n h a  f i l h a  S o l ,  h á  c i n c o  a n o s .  H á  q u e m  d i g a  q u e  a
v i o l ê n c i a  o b s t é t r i c a  é  a i n d a  u m  t e r m o  e m
c o n s t r u ç ã o ,  m a s  a s  p r á t i c a s  d e  d e s r e s p e i t o  e  a b u s o
p s i c o l ó g i c o  e  f í s i c o  d u r a n t e  a  g e s t a ç ã o ,  n a s c i m e n t o  e
p ó s - p a r t o  s ã o  r e a i s  n a  v i d a  d e  m i l h a r e s  d e  m u l h e r e s .  
        E m b o r a  e s s e  t i p o  d e  v i o l ê n c i a  a t i n j a  u m a  
e n t r e  q u a t r o  m u l h e r e s  n o  B r a s i l ,  m u i t a s  d e  n ó s  
a i n d a  n ã o  s a b e m o s  i d e n t i f i c a r  q u a n d o  s o f r e m o s
v i o l ê n c i a  o b s t é t r i c a ,  e  p o r  i s s o  é  i m p o r t a n t e
c o n h e c e r m o s  q u a i s  s ã o  a s  p r i n c i p a i s  f o r m a s  
q u e  e s s a  v i o l ê n c i a  s e  m a n i f e s t a .  
        A l g u n s  p r o c e d i m e n t o s  u t i l i z a d o s  
r o t i n e i r a m e n t e  p o d e m  n o s  a j u d a r  a  i d e n t i f i c a r  
u m  p r é - n a t a l  o u  p a r t o  v i o l e n t o ,  c o m o  a  r e a l i z a ç ã o  
d e  c e s a r i a n a  s e m  i n d i c a ç ã o  c l í n i c a ,  a  e p i s i o t o m i a
( “ p i q u e ” )  o u  o  u s o  d a  o c i t o c i n a  s i n t é t i c a  s e m
a v a l i a ç ã o  d a  r e a l  n e c e s s i d a d e  d e s s a s  p r á t i c a s ;  
u s o  d a  m a n o b r a  d e  K r i s t e l l e r  p a r a  a c e l e r a r  
a  s a í d a  d o  b e b ê ;  r e s t r i ç ã o  d e  d i e t a  m e s m o  
q u a n d o  o  t r a b a l h o  d e  p a r t o  e s t á  f l u i n d o  d e  
f o r m a  s a u d á v e l ;  i m p e d i r  q u e  a  g e s t a n t e  
g r i t e  o u  s e  e x p r e s s e ;  i m p e d i r  a  l i v r e  p o s i ç ã o  
e  m o v i m e n t a ç ã o  d u r a n t e  o  t r a b a l h o  d e  p a r t o ;  
n ã o  o f e r e c e r  m é t o d o s  d e  a l í v i o  d a  d o r  e  a t é  
m e s m o  n e g a r  à  g e s t a n t e  o  d i r e i t o  a  
a c o m p a n h a n t e  d u r a n t e  t o d o  o  p e r í o d o  
d e  t r a b a l h o  d e  p a r t o ,  p a r t o  e  p ó s - p a r t o .



O QUE PODEMOS FAZER ? ACONTECEU COMIGO...

 E AGORA?

1 .  A  m u l h e r  g e s t a n t e  d e v e
e l a b o r a r ,  j u n t o  à / a o  o b s t e t r a ,
u m  p l a n o  d e  p a r t o .  É  u m a
f e r r a m e n t a  q u e  f u n c i o n a  c o m o
u m a  c a r t a  d e  i n t e n ç õ e s ,  o n d e  a
m u l h e r  d i z  c o m o  p r e f e r e  p a s s a r
p e l a s  d i v e r s a s  f a s e s  d o
t r a b a l h o  d e  p a r t o  e  c o m o
g o s t a r i a  q u e  s e u  f i l h o  o u  s u a
f i l h a  f o s s e  c u i d a d a  a p ó s  o
n a s c i m e n t o ;
2 .  D i s c u t i r  j u n t o  à  s o c i e d a d e  e
a o s  ó r g ã o s  r e s p o n s á v e i s
( c o n s e l h o s  d e  d i r e i t o s ,
c o n s e l h o s  u n i v e r s i t á r i o s ,
g a b i n e t e s  l e g i s l a t i v o s . . . )  a
f o r m a ç ã o  h u m a n i z a d a  d o s
p r o f i s s i o n a i s  d a  s a ú d e ;
3 .  E n v o l v e r  t o d o s  o s
i n t e r e s s a d o s  ( i n c l u i n d o  a s
m u l h e r e s )  e  o s  ó r g ã o s
r e s p o n s á v e i s  n o s  e s f o r ç o s  p a r a
r e f l e t i r ,  d e b a t e r  e  m e l h o r a r  a
q u a l i d a d e  d a  a s s i s t ê n c i a  d e
s a ú d e  e  e l i m i n a r  o  d e s r e s p e i t o
e  a s  p r á t i c a s  a b u s i v a s .

1 .  É  p r e c i s o  d e n u n c i a r  a s
p r á t i c a s  v i o l e n t a s .  A  d e n ú n c i a
p o d e  s e r  f e i t a  n o  p r ó p r i o
h o s p i t a l  o n d e  a  g e s t a n t e  f o i
a t e n d i d a  a t r a v é s  d a  o u v i d o r i a
r e s p o n s á v e l  p e l o
e s t a b e l e c i m e n t o ,  n o s  c o n s e l h o s
d e  c l a s s e  p r o f i s s i o n a l  ( C R M  o u
C O R E N ) ,  n a s  s e c r e t a r i a s
( m u n i c i p a l  o u  e s t a d u a l )  d e
s a ú d e  e  a t r a v é s  d o s  d i s q u e -
d e n ú n c i a  1 8 0  ( C e n t r a l  d e
A t e n d i m e n t o  à  M u l h e r )  o u  1 3 6
( D i s q u e  S a ú d e ) ;
2 .  É  p o s s í v e l  a c e s s a r  o  p o d e r
j u d i c i á r i o  c o m  a ç õ e s  c i v i s  d e
d a n o s  m o r a i s ,  m a t e r i a i s  o u
d a n o  e s t é t i c o .  D e p e n d e n d o  d o
a b u s o  s o f r i d o ,  p o d e - s e  a c i o n a r
a  D e f e n s o r i a  P ú b l i c a  e  o
M i n i s t é r i o  P ú b l i c o  p a r a  d a r
e n t r a d a  e m  u m a  a ç ã o  p e n a l  p o r
i n j ú r i a  o u  p o r  l e s ã o  c o r p o r a l ;
3 .  B u s c a r  a p o i o  p s i c o l ó g i c o  e
u m  a m b i e n t e  s e g u r o  p a r a  l i d a r
c o m  o  t r a u m a .

   C o m  o  a c o m p a n h a m e n t o  p s i c o l ó g i c o  q u e  r e c e b i  e  o  a p o i o  d e
m i n h a  f a m í l i a  p u d e  r e f l e t i r  s o b r e  t o d a s  a s  p r á t i c a s  a b u s i v a s  q u e

s o f r i .  H o j e  m e  t o r n e i  d o u l a  e  a c o m p a n h o  d i v e r s a s  g e s t a n t e s
d u r a n t e  a  g r a v i d e z  e  o s  p r i m e i r o s  m e s e s  a p ó s  o  p a r t o ,  b u s c a n d o

g a r a n t i r  q u e  m u l h e r e s  c o m o  m i n h a  f i l h a  e  t a n t a s  o u t r a s  n o
B r a s i l  p a s s e m  p o r  e s s e  p e r í o d o  t ã o  f r á g i l  c o m  t o d a  a

t r a n q u i l i d a d e  e  b e m - e s t a r  q u e  e u  p u d e r  o f e r e c e r .2 4
 



VIOLÊNCIA

 VIRTUALDIA 11.
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       E u  s o u  M a r i a  d a  T r i n d a d e ,  t e n h o  2 6  a n o s  e  v i v o  n a  p e r i f e r i a
d a  c i d a d e  d o  R i o  d e  J a n e i r o .  N o  a n o  p a s s a d o ,  a p ó s  o  t é r m i n o  d o
m e u  r e l a c i o n a m e n t o ,  m e u  e x - n a m o r a d o  a m e a ç o u  d i v u l g a r  f o t o s
í n t i m a s  m i n h a s  n a  i n t e r n e t  c a s o  e u  n ã o  v o l t a s s e  a  m e  r e l a c i o n a r
c o m  e l e .
       E u  n ã o  v o l t e i ,  e  l o g o  d e p o i s  s o u b e  a t r a v é s  d e  a l g u n s  a m i g o s
q u e  m e u s  n u d e s  e s t a v a m  c i r c u l a n d o  e m  d i v e r s o s  g r u p o s  n o
W h a t s A p p . A o  b u s c a r  i n f o r m a ç õ e s  s o b r e  c o m o  e u  p o d e r i a
p r o c e d e r  a p ó s  e s s e  e p i s ó d i o ,  d e s c o b r i  q u e  e s s a  a t i t u d e ,
c o n h e c i d a  c o m o  p o r n o g r a f i a  d e  v i n g a n ç a  ( o u  r e v e n g e  p o r n ) ,  a
s e x t o r ç ã o  ( q u a n d o  o  a g r e s s o r  u s a  e s s a s  i m a g e n s  í n t i m a s  p a r a
c h a n t a g e a r  a  v í t i m a ) ,  p e r s e g u i ç ã o ,  a s s é d i o  s e x u a l ,  a m e a ç a s  d e
v i o l ê n c i a  s e x u a l  e  o  b u l l y i n g  v i r t u a l  ( q u a n d o  u t i l i z a m  a s  r e d e s
s o c i a i s  e  o u t r o s  m e i o s  v i r t u a i s  p a r a  a l a s t r a r  c o m e n t á r i o s
d e p r e c i a t i v o s  s o b r e  a s  m u l h e r e s )  s ã o  a s  p r i n c i p a i s  f o r m a s  n a
q u a l  a  v i o l ê n c i a  c o n t r a  a  m u l h e r  s e  m a n i f e s t a  a t r a v é s  d a
i n t e r n e t .  
       V o c ê  s a b i a  q u e  s ó  e m  2 0 1 8  h o u v e  u m  a u m e n t o  d e  1 6 4 0 %  n o
n ú m e r o  d e  d e n ú n c i a s  d e  c r i m e s  v i r t u a i s  c o n t r a  m u l h e r e s ?  M a s
a p e s a r  d e s s e s  a t o s  d e  v i o l ê n c i a  a c o n t e c e r e m  v i r t u a l m e n t e ,  s u a s
c o n s e q u ê n c i a s  s ã o  e x t r e m a m e n t e  r e a i s  n a  v i d a  d a s  v í t i m a s .  E  p o r
i s s o  é  m u i t o  i m p o r t a n t e  q u e  t o d a s  e s s a s  o c o r r ê n c i a s  s e j a m
d e n u n c i a d a s .  
       I n c l u s i v e  j á  e x i s t e m  a l g u m a s  i n o v a ç õ e s  n a s  l e i s  q u e  n o s
a u x i l i a m  n e s s a s  d e n ú n c i a s ,  c o m o  a  L e i  1 3 . 7 7 2  d e  2 0 1 8 ,  q u e
a l t e r o u  a  L e i  M a r i a  d a  P e n h a  p a r a  c r i m i n a l i z a r  o  r e g i s t r o  n ã o
a u t o r i z a d o  d e  c o n t e ú d o  c o m  c e n a  d e  n u d e z  o u  a t o  s e x u a l  d e
c a r á t e r  í n t i m o  e  p r i v a d o .



O QUE NÓS HOMENS

PODEMOS FAZER ?
O QUE NÓS MULHERES 

PODEMOS FAZER?

1 .  S e  s u a  n a m o r a d a  o u  p a r c e i r a
t e  e n v i a r  u m a  f o t o  í n t i m a  é
p o r q u e  e l a  c o n f i a  e m  v o c ê .  N ã o
c o m p a r t i l h e  e s s a s  i m a g e n s  c o m
o u t r a s  p e s s o a s .  
2 .  N ã o  c o m p a r t i l h e  i m a g e n s  d e
o u t r a s  m u l h e r e s  c a s o  a s  r e c e b a ,
e  c h a m e  a t e n ç ã o  d e  s e u s
a m i g o s  p a r a  a  v i o l ê n c i a  c o n t i d a
n e s s a s  a t i t u d e s .  A s s i m  v o c ê
e s t a r á  a j u d a n d o  a  r o m p e r  o
c i c l o  d e  v i o l ê n c i a .
3 .  N ã o  d i s s e m i n e  c o m e n t á r i o s
d e p r e c i a t i v o s ,  a m e a ç a d o r e s
e / o u  p r e c o n c e i t u o s o s  s o b r e  a s
m u l h e r e s  e m  s u a s  r e d e s  s o c i a i s
e  o u t r o s  e s p a ç o s  v i r t u a i s .
E n t e n d a  q u e  t o d a s  a s  p e s s o a s
m e r e c e m  e  d e v e m  s e r
r e s p e i t a d a s  e m  t o d o s  o s
e s p a ç o s .

1 .  D e n u n c i a r  o s  c r i m e s
v i r t u a i s .  A  d e n ú n c i a  p o d e  s e r
f e i t a  a t r a v é s  d a  C e n t r a l
N a c i o n a l  d e  D e n ú n c i a s  d e
C r i m e s  C i b e r n é t i c o s ,
p l a t a f o r m a  m a n t i d a  p e l a  O N G
S a f e r N e t  e m  p a r c e r i a  c o m  o
M i n i s t é r i o  P ú b l i c o  F e d e r a l .
2 .  T e r  e m p a t i a  c o m  o u t r a s
m u l h e r e s  q u e  s o f r e r a m  a l g u m
c r i m e  v i r t u a l ,  a c o l h e n d o - a s  e
o r i e n t a n d o - a s  p a r a  q u e
p o s s a m  b u s c a r  a  a j u d a
n e c e s s á r i a  à  s u p e r a ç ã o  d e s s a
v i o l ê n c i a .
3 .  S e  s u a s  f o t o s  f o r a m
p u b l i c i z a d a s ,  l e m b r e - s e :  a
c u l p a  n ã o  é  s u a ,  m a s  d e  q u e m
c o m p a r t i l h o u .  

     D e p o i s  d e  t e r  r e a l i z a d o  a  d e n ú n c i a ,  m e u  a g r e s s o r  r e s p o n d e u
l e g a l m e n t e  s o b r e  o  c r i m e .  É  c l a r o  q u e  n ã o  a p a g o u  o  q u e  e l e  f e z ,
m a s  m e  s e n t i  u m  p o u c o  m e n o s  i n j u s t i ç a d a .  Q u a n d o  f i q u e i
s a b e n d o  q u e  a s  f o t o s  e s t a v a m  s e n d o  c o m p a r t i l h a d a s ,  m e u
p r i m e i r o  i m p u l s o  f o i  u m  f o r t e  s e n t i m e n t o  d e  c u l p a . . .  s o r t e  q u e
m i n h a  a d v o g a d a ,  a o  c o n v e r s a r  c o m i g o ,  d i s s e  q u e  e u  n ã o  t i n h a
f e i t o  n a d a  e r r a d o ,  q u e m  f e r i u  a  l e i  f o i  e l e ,  p o i s  é  c r i m e  v i r t u a l
c o m e t e r  e s s e  t i p o  d e  a t o .  
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COMO

 DENUNCIAR?DIA 12.
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       S o u  a  M a r i a  L u i z a  t e n h o  1 8  a n o s  e  f u i  v í t i m a  d e  v i o l ê n c i a
p s i c o l ó g i c a .  N o  i n í c i o  e u  t e n t a v a  n ã o  d a r  a t e n ç ã o  e  m e  s e n t i a
m u i t o  s o z i n h a ,  s e m  s a b e r  a  q u e m  r e c o r r e r .  M i n h a s  a m i g a s
p e r c e b e r a m  q u e  m i n h a s  f e i ç õ e s  m u d a r a m  e  r e s o l v e r a m
c o n v e r s a r ,  f r a n c a m e n t e  c o m i g o  p a r a  e n t e n d e r  o  q u e  h a v i a
o c o r r i d o .
      D e p o i s  q u e  a b r i  o  j o g o ,  p e r c e b i  q u e  n ã o  e s t a v a  s o z i n h a ,  a f i n a l
c o n t a v a  c o m  u m a  r e d e  d e  a p o i o .   D e c i d i  r o m p e r  o  s i l ê n c i o .  F o i
a t r a v é s  d a  e s c u t a  q u e  m i n h a s  a m i g a s  i n c e n t i v a r a m - m e  a  l i g a r
p a r a  o  n ú m e r o  1 8 0  e  d e n u n c i a r  o  a g r e s s o r .  N a  l i g a ç ã o ,  e x p l i q u e i
b r e v e m e n t e  a s  o c a s i õ e s  e  c o m o  h a v i a  o c o r r i d o .  
      E l a s  a c o m p a n h a r a m - m e  à  d e l e g a c i a  d a  m u l h e r  p a r a  r e g i s t r a r
u m  b o l e t i m  d e  o c o r r ê n c i a  ( B . O ) .  A l é m  d i s s o  d e s c o b r i  q u e  p o s s o
r e c e b e r  a p o i o  n o  C e n t r o  d e  R e f e r ê n c i a  e m  A s s i s t ê n c i a  S o c i a l  -
C R A S  e  C R E A S .  
      C o m o  m i n h a s  a m i g a s  s a b i a m  d o  s o f r i m e n t o  p e r p e t r a d o ,  e  c o m
o  i n t e r e s s e  d e  i m p e d i r  n o v o s  e v e n t o s  d e  v i o l ê n c i a ,  e s c r e v e r a m
u m  e m a i l  p a r a  l i g u e 1 8 0 @ m d h . g o v . b r ,  r e l a t a n d o  m e u
c a s o .   D e p o i s  d e s s a  s i t u a ç ã o ,  a c a b e i  l e n d o  v á r i o s  l i v r o s  s o b r e  a
t e m á t i c a  e  p e r c e b i  a  i m p o r t â n c i a  d e  f o m e n t a r  o s  e s p a ç o s  q u e
d i s c u t e m  a  v i d a  d a s  m u l h e r e s  d e n t r o  d o  p o d e r  p ú b l i c o .   
      D e s s a  f o r m a ,  v i r e i  c o n s e l h e i r a  d o  C o n s e l h o  M u n i c i p a l  d o s
D i r e i t o s  d a  M u l h e r  ( C O M D I M )  d a  m i n h a  c i d a d e  e ,  j u n t o  c o m
m u l h e r e s  d e  o u t r a s  e n t i d a d e s ,  l u t o  p a r a  q u e  o u t r a s  M a r i a s  n ã o
e x p e r i e n c i e m  n a  p e l e  u m a  s i t u a ç ã o  c o m o  a  m i n h a .  
      O  p r o t a g o n i s m o  d e  M a r i a  L u i z a  n o s  f a z  p e r c e b e r  a  i m p o r t â n c i a
d e  r o m p e r  c o m  a  c u l t u r a  p a t r i a r c a l  d o  s i l ê n c i o ,  q u e  p r o d u z  m o r t e
e  v i o l ê n c i a  s e  n ã o  é  e n c e r r a d a  p o r  v o z e s  q u e  s e  l e v a n t a m  e m
f a v o r  d a  d e f e s a  e  d o s  d i r e i t o s  d a s  m u l h e r e s .  A  C e n t r a l  d e
A t e n d i m e n t o  à  M u l h e r  e m  S i t u a ç ã o  d e  V i o l ê n c i a  -  L i g u e  1 8 0  c o m o
i n s t r u m e n t o  p ú b l i c o  e  g r a t u i t o  d e  d e n ú n c i a ,  é  u m  d o s  e s p a ç o s  d e
e s c u t a  e  s e g u r a n ç a  a o s  q u a i s  t o d a s  e  t o d o s  p o d e m o s  r e c o r r e r .
          

"EU SOZINHA ANDO BEM, MAS 

COM VOCÊS ANDO MELHOR..."



COMO AUXILIAR 

A VÍTIMA?DIA 13.

2 8
 

        M e  c h a m o  M a r i a  R i t a ,  t e n h o  1 9  a n o s  e  s o u  e s t u d a n t e  d e
H i s t ó r i a .  T e n h o  u m a  g r a n d e  a m i g a  n a  u n i v e r s i d a d e ,  C a r l a  M a r i a ,
e  d e s d e  o  i n í c i o  d o  a n o  c o m e c e i  a  n o t a r  a l g u m a s  m u d a n ç a s  s u t i s
e m  s e u  c o m p o r t a m e n t o .  C a r l a  p a s s o u  a  f a l t a r  à s  a u l a s ,  j á  n ã o  n o s
e n c o n t r a v a  a p ó s  a  a u l a  p a r a  f a z e r  a l g u m  t r a b a l h o ,  a p r e s e n t a v a
u m  s e m b l a n t e  a b a t i d o .  M a s  f o i  a p ó s  p e r c e b e r  u m  h e m a t o m a  e m
s e u  b r a ç o  q u e  c o m e c e i  a  s u s p e i t a r  q u e  m i n h a  a m i g a  e s t a v a
v i v e n d o  u m  r e l a c i o n a m e n t o  a b u s i v o  e  s o f r e n d o  v i o l ê n c i a
d o m é s t i c a  p o r  p a r t e  d o  m a r i d o .  M e  o r i e n t e i  s o b r e  c o m o  a b o r d a r
o  a s s u n t o  c o m  C a r l a  e ,  a p ó s  m u i t a s  c o n v e r s a s  e  e s c u t a  s e m
j u l g a m e n t o s ,  m i n h a  a m i g a  p o d e  t o m a r  c o n s c i ê n c i a  d a  s i t u a ç ã o
d e  v i o l ê n c i a  q u e  e s t a v a  v i v e n d o .
        A p ó s  o  s e g u n d o  e p i s ó d i o  d e  a g r e s s ã o  f í s i c a ,  e l a  s a i u  d e  c a s a
p r a t i c a m e n t e  f u g i d a :  e s p e r o u  o  m a r i d o  s a i r  p a r a  o  t r a b a l h o ,
r e c o l h e u  r a p i d a m e n t e  s e u s  p e r t e n c e s  e  p a r t i u .  C o m o  s u a  f a m í l i a
v i v e  e m  o u t r a  c i d a d e ,  e u  p r o n t a m e n t e  o f e r e c i  m i n h a  c a s a  p a r a
q u e  e l a  p u d e s s e  f i c a r  e  a b a n d o n a r  d e  u m a  v e z  o  m a r i d o  a b u s i v o .  
        O r i e n t e i  C a r l a  p a r a  q u e  b l o q u e a s s e  o  a g r e s s o r  e m  t o d a s  a s
r e d e s  s o c i a i s ,  e  e l a  t a m b é m  c o m u n i c o u  à  f a m í l i a  d e l e  q u e  e s t a v a
s a i n d o  d e  c a s a ,  t e m e n d o  q u e  e l e  s u r t a s s e  e  o s  s o g r o s  a c h a s s e m
q u e  e r a  c u l p a d a .  N o  d i a  s e g u i n t e  a c o m p a n h e i  C a r l a  à  D e l e g a c i a
d a  M u l h e r  d e  n o s s a  c i d a d e ,  m u n i d a s  d e  t u d o  q u e  a c h a m o s  q u e
p u d e s s e  s e r v i r  c o m o  p r o v a  c o n t r a  s e u  a g r e s s o r ,  c o m o  f o t o s  d o s
h e m a t o m a s ,  e - m a i l s  e  m e n s a g e n s  d e  t e x t o  a m e a ç a d o r a s  p a r a
d e n u n c i a r m o s  s e u  e x - m a r i d o .



O QUE NÓS PODEMOS FAZER PARA

AUXILIAR AS VÍTIMAS DE

VIOLÊNCIAS?

1 .  C a s o  v o c ê  o u ç a  o u  v e j a  a  v i o l ê n c i a  n o  m o m e n t o  e m
q u e  e s t á  a c o n t e c e n d o  n ã o  h e s i t e  e m  c h a m a r  a  p o l í c i a
( 1 9 0 ) .  T a m b é m  v a l e  c h a m a r  v i z i n h o s ,  p o r t e i r o s ,
s í n d i c o s  e  q u e m  m a i s  p u d e r  a j u d a r .
2 .  T e n h a  e m p a t i a .  N ã o  j u l g u e  a  v í t i m a  p o r  e s t a r
n a q u e l a  s i t u a ç ã o ,  m a s  e s c u t e  o  q u e  e l a  t e m  a  d i z e r .
3 .  S e  c o l o q u e  à  d i s p o s i ç ã o  p a r a  a j u d á - l a  n o  q u e
p r e c i s a r ,  s e j a  o f e r e c e n d o  s u a  c a s a  c o m o  p o n t o  d e
f u g a  o u  a c o m p a n h a n d o - a  a o  l o n g o  d o s  p r o c e s s o s
b u r o c r á t i c o s  d a  d e n ú n c i a .
4 .  O r i e n t e  a  v í t i m a  p a r a  q u e  b u s q u e  t o d o  t i p o  d e
a p o i o  n e c e s s á r i o  p a r a  a  s u p e r a ç ã o  d a q u e l a  s i t u a ç ã o ,
d e s d e  a s  f o r m a s  d e  d e n u n c i a r  a  v i o l ê n c i a  s o f r i d a  a t é
a  b u s c a  p e l o s  e s p a ç o s  d e  a c o l h i m e n t o  q u e  p o d e r ã o
p r e s t a r  a t e n d i m e n t o s  c o m o  a c o l h i m e n t o  d a  v í t i m a  ( e
f i l h o s / a s ,  s e  h o u v e r ) ,  a c o m p a n h a m e n t o  p s i c o l ó g i c o  e
a s s i s t ê n c i a  j u r í d i c a .

       H o j e  e m  d i a  C a r l a  M a r i a  e s t á  r e c e b e n d o  a c o m p a n h a m e n t o
p s i c o l ó g i c o  n o  C e n t r o  d e  R e f e r ê n c i a  d e  A t e n d i m e n t o  à  M u l h e r
V í t i m a  d e  V i o l ê n c i a ,  e  e u  n u n c a  v o u  m e  e s q u e c e r  o  o l h a r  d e
g r a t i d ã o  n o s  o l h o s  d e  m i n h a  a m i g a  a o  m e  a g r a d e c e r  p o r  s e r
p a r t e  t ã o  i m p o r t a n t e  e m  s u a  r e d e  d e  p r o t e ç ã o .
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COMO PROMOVER

ESPAÇOS SEGUROS?DIA 14.

3 0
 

       M e  c h a m o  M a r i a  E s p e r a n ç a ,  t e n h o  6 0  a n o s  e  s o u  p s i c ó l o g a .
A t u a l m e n t e  t r a b a l h o  n o  C R A M  ( C e n t r o  d e  R e f e r ê n c i a  d e
A t e n d i m e n t o  à  M u l h e r ) ,  u m  e s p a ç o  q u e  a c o l h e  e  p r e s t a
a t e n d i m e n t o  h u m a n i z a d o  à s  m u l h e r e s  e m  s i t u a ç ã o  d e  v i o l ê n c i a .
       L á  n o  C R A M  n ó s  p r o p o r c i o n a m o s  a t e n d i m e n t o  p s i c o l ó g i c o  e
s o c i a l  p a r a  a s  m u l h e r e s  e  t a m b é m  o r i e n t a ç õ e s  e
e n c a m i n h a m e n t o s  j u r í d i c o s  n e c e s s á r i o s  p a r a  a  s u p e r a ç ã o  d a
s i t u a ç ã o  d e  v i o l ê n c i a ,  c o n t r i b u i n d o  p a r a  o  f o r t a l e c i m e n t o  d a s
m u l h e r e s  q u e  s e  e n c o n t r a m  n e s s e  q u a d r o  d e  v u l n e r a b i l i d a d e .
       E s s e  e s p a ç o ,  c o m o  m u i t o s  o u t r o s ,  b u s c a  a s s e g u r a r  à s
m u l h e r e s  v í t i m a s  d e  v i o l ê n c i a  u m  a m b i e n t e  s e g u r o  d e  e s c u t a ,
t r o c a  d e  v i v ê n c i a s ,  v a l o r i z a ç ã o  e  e m p o d e r a m e n t o .  É  e s s e  t i p o  d e
a m b i e n t e  q u e  c h a m a m o s  d e  e s p a ç o s  s e g u r o s .  M a i s  d o  q u e
l u g a r e s  f í s i c o s ,  o s  e s p a ç o s  s e g u r o s  p a r a  a s  m u l h e r e s  s ã o  a q u e l e s
q u e  i n s p i r a m  u m a  s e n s a ç ã o  d e  c o n f o r t o ,  d e  p e r t e n c i m e n t o  e ,
e s p e c i a l m e n t e ,  d e  c u r a .
       J á  o u v i  d e  m u i t a s  m u l h e r e s  q u a i s  s ã o  o s  
a m b i e n t e s  e m  q u e  s e  s e n t e m  b e m ,  e  m u i t a s  
m e n c i o n a m  l u g a r e s  e m  q u e  p o d e m  c i r c u l a r  
t r a n q u i l a m e n t e  m e s m o  q u a n d o  e s t ã o  s o z i n h a s ;  
o u t r a s  t a n t a s  c i t a m  l o c a i s  o n d e  o  p ú b l i c o  n ã o  
r e p r o d u z  p r e c o n c e i t o s  e  d i s t i n ç õ e s  d e  g ê n e r o .  
       
     
        N o  C R A M  n ó s  b u s c a m o s  s e r  u m  l u g a r  a s s i m ,
m a s  t o d o s  e  t o d a s  n ó s  p o d e m o s  c o n t r i b u i r  p a r a
q u e  o u t r o s  e s p a ç o s  q u e  u t i l i z a m o s  n o  n o s s o
c o t i d i a n o  –  a s  e s c o l a s  e  u n i v e r s i d a d e s ,  b a r e s  e
r e s t a u r a n t e s ,  c í r c u l o s  s o c i a i s ,  e s p a ç o s  p ú b l i c o s  e
t a n t o s  o u t r o s  –  s e j a m  t a m b é m  c o n s i d e r a d o s
s e g u r o s  p a r a  t o d a s  a s  m u l h e r e s .



O QUE NÓS MULHERES

PODEMOS FAZER ?
O QUE NÓS HOMENS 

PODEMOS FAZER?

1 .  T o m a r  c o n h e c i m e n t o  d o s
d i v e r s o s  e s p a ç o s  s e g u r o s
i n s t i t u c i o n a i s  q u e  j á  f a z e m  p a r t e
d a  R e d e  d e  P r o t e ç ã o  à s  m u l h e r e s
e m  s i t u a ç ã o  d e  v i o l ê n c i a ,  t a i s
c o m o  o  C R A M ,  a s  D e l e g a c i a s  d e
D e f e s a  d a  M u l h e r ,  a s  C a s a s  d a
M u l h e r  B r a s i l e i r a  e  a s  c a s a s -
a b r i g o  p r e s e n t e s  e m  d i v e r s o s
m u n i c í p i o s .
2 .  F o m e n t a r  a  o r g a n i z a ç ã o  d e
r o d a s  d e  c o n v e r s a  e  o f i c i n a s  q u e ,
p o r  m e i o  d a  t r o c a  d e  s a b e r e s ,  d o
e m p o d e r a m e n t o  e  d o
a u t o c u i d a d o ,  a u x i l i e m  n a
c o n s c i e n t i z a ç ã o  e  p r e v e n ç ã o  d a
v i o l ê n c i a  c o n t r a  a  m u l h e r .
3 .  I n c e n t i v a r  a  p a r t i c i p a ç ã o  d e
m u l h e r e s  n o s  C o n s e l h o s  d e
D i r e i t o s  a f i n s ,  p a r a  p r o m o v e r  o
d e b a t e  s o b r e  e s p a ç o s  s e g u r o s
( a m b i e n t e s  p ú b l i c o s ,  i n s t i t u i ç õ e s
d e  e n s i n o ,  a s s i s t ê n c i a  d e
s a ú d e . . . )  n o s  â m b i t o s  d a
a d m i n i s t r a ç ã o  p ú b l i c a
m u n i c i p a l ,  e s t a d u a l  e  n a c i o n a l .

1 .  R e c o n h e c e r  c o m o  e r r a d a s  a s
a t i t u d e s  d e  j u l g a m e n t o  e
p r e c o n c e i t o  q u e  a i n d a
p r a t i c a m ,  p a r a  q u e  p o s s a m
d e s c o n s t r u i r  e s s e s
c o m p o r t a m e n t o s .  E s p a ç o s  d e
n ã o - j u l g a m e n t o  t a m b é m
a c o l h e m  a s  m u l h e r e s .
2 .  N ã o  n a t u r a l i z a r  o s
p r e c o n c e i t o s  e  a s s é d i o s  q u e
o u v i r e m  d e  o u t r o s  h o m e n s  n o s
a m b i e n t e s  q u e  f r e q u e n t a m .
Q u e s t i o n a r ,  d e b a t e r  e  a j u d a r
q u e  o u t r o s  t o m e m  c o n s c i ê n c i a
d e s s a s  a t i t u d e s .  A s s i m
p o d e m o s  t r a n s f o r m a r  e s s e s
a m b i e n t e s  t a m b é m  e m
e s p a ç o s  s e g u r o s .
3 .  R e s p e i t a r  o  d e s e j o  d a s
m u l h e r e s ,  c a s o  q u e i r a m
t e r m i n a r  o  r e l a c i o n a m e n t o .
N ã o  p e r s i g a  s u a  e x -
c o m p a n h e i r a .  

      N o s   m e u s  6 0  a n o s  d e  v i d a  e  3 5  d e  t r a b a l h o ,  c a r r e g o  c o m i g o
i n ú m e r a s  h i s t ó r i a s  d e  m u l h e r e s  q u e  s o f r e r a m  v i o l ê n c i a s  b r u t a i s
e  d e  t o d o s  o s  t i p o s .  S e m p r e  d i g o  p a r a  a s  c o m p a n h e i r a s  m a i s
j o v e n s  q u e  p a r a  d e f e n d e r ,  d e  f a t o ,  a  v i d a  d a s  m u l h e r e s  é
n e c e s s á r i o  q u e  o  E s t a d o  s e  r e s p o n s a b i l i z e  p o r  n o s s a s  v i d a s  e  f a ç a
i n v e s t i m e n t o s  e m  p r o g r a m a s  s o c i a i s  e  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  q u e
p r o m o v a m  n o s s a  d i g n i d a d e .  O c u p e m  a  p o l í t i c a ,  m u l h e r e s !  

3 1
 



MEDIDAS

PROTETIVASDIA 15.

3 2
 

       M e  c h a m o  M a r i a  M a d a l e n a ,  s o u  n e g r a  e  m o r a d o r a  d e
p e r i f e r i a ,  t e n h o  2 5  a n o s .  D e s d e  o s  2 0  a n o s ,  e u  v i v i a  u m a  u n i ã o
e s t á v e l  c o m  u m  r a p a z .  N ó s  n o s  a p a i x o n a m o s  e  d e c i d i m o s  m o r a r
j u n t o s ,  c o m  e s s a  u n i ã o  t i v e m o s  d u a s  f i l h a s .  T u d o  p a r e c i a  e s t a r
i n d o  m u i t o  b e m  a t é  q u e  e l e  p a s s o u  a  n ã o  m e  r e s p e i t a r
e n q u a n t o  m u l h e r ,  q u a n d o  c h e g a v a  e m  c a s a  d e p o i s  d o  t r a b a l h o
m e  b a t i a  e  m e  h u m i l h a v a  s e m  m o t i v o  a l g u m .  P o r  m u i t o  t e m p o
a g u e n t e i  t o d a  e s s a  s i t u a ç ã o  c a l a d a .
       E m  u m  s á b a d o  à  n o i t e ,  e l e  c h e g o u  e m  c a s a  e  m e  a g r e d i u
t a n t o  q u e  n ã o  c o n s e g u i  m a i s  s u p o r t a r .  D e c i d i  p r o c u r a r  a
d e l e g a c i a  m a i s  p r ó x i m a  d a  m i n h a  c a s a  p a r a  r e g i s t r a r  u m
B o l e t i m  d e  O c o r r ê n c i a  ( B . O ) ,  s e n d o  e n c a m i n h a d a  l o g o  e m
s e g u i d a  à  D e l e g a c i a  E s p e c i a l  p a r a  a  M u l h e r .  N a  o c a s i ã o ,
d e s c o b r i  q u e  a  L e i  M a r i a  d a  P e n h a  a s s e g u r a  e m  l e i  u m a  s é r i e  d e
m e d i d a s  p r o t e t i v a s  c o n t r a  o  a g r e s s o r  e  a  f a v o r  d a  v í t i m a .  
       C o m  o  s u p o r t e  d e s s a s  m e d i d a s  t i v e  e s p e r a n ç a  d e  r e c o m e ç a r
m i n h a  v i d a ,  f u i  e n c a m i n h a d a  à  u m a  r e d e  d e  a t e n d i m e n t o  n a
q u a l  e u  e  m i n h a s  f i l h a s  f o m o s  a c o l h i d a s .  F i c a m o s  p o r  t r ê s
m e s e s  e m  u m a  c a s a  a b r i g o  q u e  f i c a  n a  r e g i ã o  q u e  e u  m o r o .  L á
t i v e m o s  a c o m p a n h a m e n t o  d e  b o n s  p r o f i s s i o n a i s  e  c o m  m u i t a
f e l i c i d a d e  t i v e  a  o p o r t u n i d a d e  d e  f a z e r  u m  c u r s o
p r o f i s s i o n a l i z a n t e ,  c o n s e g u i n d o  e n t r a r  n o  m e r c a d o  d e  t r a b a l h o
e  a d q u i r i n d o  i n d e p e n d ê n c i a  f i n a n c e i r a .  
      A s s i m  c o m o  e u  c o n s e g u i  m i n h a  l i b e r d a d e ,  d e s e j o  a n u n c i a r
p a r a  t o d a s  a s  p e s s o a s  m a i s  i n f o r m a ç õ e s  a l e r t a n d o  a s  m u l h e r e s
s o b r e  c o m o  s e  p r o t e g e r  e  b u s c a r  a p o i o .
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     U m a  d a s  f o r m a s  d e  c o i b i r  a  v i o l ê n c i a  e  p r o t e g e r  a  v í t i m a
a s s e g u r a d a s  p e l a  n o r m a  é  a  g a r a n t i a  d e  m e d i d a s  p r o t e t i v a s .  E l a s
s ã o  a p l i c a d a s  a p ó s  a  d e n ú n c i a  d e  a g r e s s ã o  f e i t a  p e l a  v í t i m a  à
D e l e g a c i a  d e  P o l í c i a ,  c a b e n d o  a o  j u i z  d e t e r m i n a r  a  e x e c u ç ã o
d e s s e  m e c a n i s m o  e m  a t é  4 8  h o r a s  a p ó s  o  r e c e b i m e n t o  d o  p e d i d o
d a  v í t i m a  o u  d o  M i n i s t é r i o  P ú b l i c o .

MEDIDAS PROTETIVAS 

DE URGÊNCIA À VÍT IMA

     
E n c a m i n h a r  a  o f e n d i d a  e  s e u s  d e p e n d e n t e s  a  p r o g r a m a  o f i c i a l  o u
c o m u n i t á r i o  d e  p r o t e ç ã o  o u  d e  a t e n d i m e n t o ;
D e t e r m i n a r  a  r e c o n d u ç ã o  d a  o f e n d i d a  e  a  d e  s e u s  d e p e n d e n t e s  a o
r e s p e c t i v o  d o m i c í l i o ,  a p ó s  a f a s t a m e n t o  d o  a g r e s s o r ;
D e t e r m i n a r  o  a f a s t a m e n t o  d a  o f e n d i d a  d o  l a r ,  s e m  p r e j u í z o  d o s
d i r e i t o s  r e l a t i v o s  a  b e n s ,  g u a r d a  d o s  f i l h o s  e  a l i m e n t o s ;
D e t e r m i n a r  a  s e p a r a ç ã o  d e  c o r p o s ;
P a r a  a  p r o t e ç ã o  p a t r i m o n i a l  d o s  b e n s  d a  s o c i e d a d e  c o n j u g a l  o u
d a q u e l e s  d e  p r o p r i e d a d e  p a r t i c u l a r  d a  m u l h e r  p o d e r á  o c o r r e r  a :
r e s t i t u i ç ã o  d e  b e n s  i n d e v i d a m e n t e  s u b t r a í d o s  p e l o  a g r e s s o r  à
o f e n d i d a ;  p r o i b i ç ã o  t e m p o r á r i a  p a r a  a  c e l e b r a ç ã o  d e  a t o s  e
c o n t r a t o s  d e  c o m p r a ,  v e n d a  e  l o c a ç ã o  d e  p r o p r i e d a d e  e m  c o m u m ,
s a l v o  e x p r e s s a  a u t o r i z a ç ã o  j u d i c i a l ;  s u s p e n s ã o  d a s  p r o c u r a ç õ e s
c o n f e r i d a s  p e l a  o f e n d i d a  a o  a g r e s s o r ;

MEDIDAS PROTETIVAS DE URGÊNCIA

QUE OBRIGAM O AGRESSOR

A f a s t a m e n t o  d o  a g r e s s o r  d o  l a r ;   S u s p e n s ã o  d e  p o s s e  o u  r e s t r i ç ã o
d e  p o s s e  d e  a r m a ;  
C o m u n i c a ç ã o  s o b r e  a  s a í d a  d o  a g r e s s o r  d a  p r i s ã o ;  
P r o i b i ç ã o  d e  a p r o x i m a ç ã o  d a  m u l h e r  e  d e  s e u s  f a m i l i a r e s .
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P r o i b i ç ã o  d o  c o n t a t o  c o m  a  m u l h e r  e  s e u s  f a m i l i a r e s  p o r  q u a l q u e r
m e i o  d e  c o m u n i c a ç ã o ;  
P r o i b i ç ã o  d o  a g r e s s o r  d e  f r e q u e n t a r  d e t e r m i n a d o s  l u g a r e s ;  
R e s t r i ç ã o ,  s u s p e n s ã o  d e  v i s i t a s  d o  a g r e s s o r  a o s  d e p e n d e n t e s ;  
P r e s t a ç ã o  d e  a l i m e n t o s  p r o v i s ó r i o s  e  p r i s ã o  p r e v e n t i v a  ( p o d e  s e r
p r e s o  e m  f l a g r a n t e ,  i s t o  é ,  n o  a t o  o u  l o g o  a p ó s  a  a g r e s s ã o  à
m u l h e r ) .

CASA ABRIGO ÀS MULHERES 

VÍT IMAS DE VIOLÊNCIA

 

      A  c r i a ç ã o  d e  C a s a s  A b r i g o  e s t á  p r e v i s t a  n a  L e i  M a r i a  d a  P e n h a
p a r a  p r e s t a r  a t e n d i m e n t o  p s i c o l ó g i c o ,  s o c i a l ,  j u r í d i c o ,
e n c a m i n h a m e n t o  p a r a  a t i v i d a d e s  p r o f i s s i o n a l i z a n t e s ,  p r o g r a m a s
d e  g e r a ç ã o  d e  r e n d a ,  a l é m  d e  o f e r e c e r e m  a c o m p a n h a m e n t o
p e d a g ó g i c o  d e  c r i a n ç a s ,  p o i s  e s t a s  d e i x a m  d e  f r e q u e n t a r  a s
e s c o l a s  t r a d i c i o n a i s  p o r  q u e s t õ e s  d e  s e g u r a n ç a .  
       O  a c o l h i m e n t o  é  m e d i a n t e  g r a u  d e  v u l n e r a b i l i d a d e .  O
p e r í o d o  d e  p e r m a n ê n c i a  n e s s e s  l o c a i s  v a r i a  d e  9 0  a  1 8 0  d i a s ,
d u r a n t e  o  q u a l  e l a s  s e r ã o  o r i e n t a d a s  a  r e u n i r  a s  c o n d i ç õ e s
n e c e s s á r i a s  p a r a  r e t o m a r  a s  r é d e a s  d a  p r ó p r i a  v i d a .  O
e n c a m i n h a m e n t o  é  f e i t o  p e l a s  D e l e g a c i a s  E s p e c i a i s  d e
A t e n d i m e n t o  à  M u l h e r ;
 

COMO FUNCIONA

O ACOLHIMENTO?

       S e r v i d o r e s  q u e  t r a b a l h a m  c o m  e s c u t a s  d e  m u l h e r e s  e m
d e l e g a c i a s ,  d e f e n s o r i a s ,  M i n i s t é r i o  P ú b l i c o  o u  u n i d a d e s  d a
J u s t i ç a  p o d e m  i n d i c a r  a  m u l h e r  p a r a  a s  C a s a s  a b r i g o .  A s s i m

c o m o  o s  C e n t r o s  d e  R e f e r ê n c i a  E s p e c i a l i z a d o s  d e  A s s i s t ê n c i a
S o c i a l  ( C R E A S )  e  o s  C e n t r o s  d e  R e f e r ê n c i a  d e  A s s i s t ê n c i a  e m

S a ú d e  ( C R A S )  t a m b é m  p o d e m  f a z e r  e s s a  t r i a g e m .  E m  g e r a l ,  e s s a
a n á l i s e  é  f e i t a  p o r  a s s i s t e n t e s  s o c i a i s  o u  p s i c ó l o g o s  q u e ,  a o

e s c u t á - l a ,  d e t e c t a m  a  v u l n e r a b i l i d a d e  d a  m u l h e r  e m  r e l a ç ã o  a o
a g r e s s o r  e  a  d i r e c i o n a m  p a r a  o  l o c a l  m a i s  a d e q u a d o .
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     2 5  d e  n o v e m b r o  é  o  D i a  I n t e r n a c i o n a l  p a r a  a  E l i m i n a ç ã o  d a
V i o l ê n c i a  c o n t r a  a s  M u l h e r e s .  D u r a n t e  d u a s  s e m a n a s  v i e m o s
c a m i n h a n d o  n a  c o m p a n h i a  d a s  M a r i a s .  E l a s  n o s  a j u d a r a m  a
p e r c e b e r  q u e  a  v i o l ê n c i a  e s t á  e m  t o d o s  o s  l u g a r e s ,  i n d e p e n d e n t e
d o  d i a ,  d a  h o r a ,  d a  c l a s s e ,  d a  r a ç a ,  d a  e t n i a ,  d a  c o r  d o  c a b e l o ,  d o
g o s t o  m u s i c a l …  e l a  s i m p l e s m e n t e  a c o n t e c e .  Q u a n d o  m e n o s
e s p e r a m o s ,  e l a  b a t e  e m  n o s s a  p o r t a  e  n o s  f a z  e n t r a r  p a r a  a s
e s t a t í s t i c a s .  
        O  ú l t i m o  d i a  d e  a t i v i s m o  p e l a  v i d a  d a s  c o m p a n h e i r a s  q u e r
n o s  p r o v o c a r  a  p e r c e b e r  q u e  l u t a r  p e l o  f i m  d a  v i o l ê n c i a  é  u m
m o v i m e n t o  p o l í t i c o .  C o n f o r m e  d i a l o g a m o s  n a  a p r e s e n t a ç ã o  d a
p r o p o s t a ,  p r e c i s a m o s ,  a l é m  d e  n a d a r  c o n t r a  a  c o r r e n t e z a ,
m e r g u l h a r  f u n d o  p a r a  f a z e r  a  C a m p a n h a  N a c i o n a l  d e
E n f r e n t a m e n t o  a o s  C i c l o s  d e  V i o l ê n c i a  C o n t r a  a  M u l h e r
f l o r e s c e r .  D e s s a  f o r m a ,  a l é m  d e  a s s u m i r m o s  e s s a s  l u t a s
i n d i v i d u a l m e n t e  e  p o s t a r m o s  e s s e  c o m p r o m i s s o  e m  n o s s a s  r e d e s
s o c i a i s ,  é  e s s e n c i a l  c o m p r e e n d e r  q u e  a  l u t a  é  c o l e t i v a  e  s ó  v a i  s e r
e f e t i v a d a  q u a n d o  t o d a s  a s  M a r i a s  t i v e r e m  v i d a  d i g n a  e
a b u n d a n t e .  
         N e s s e  s e n t i d o ,  p r e c i s a m o s  s e r  m a i s  i n c i s i v a s / o s  e m  n o s s a s
p r o p o s t a s  d e  s u p e r a ç ã o  d a  v i o l ê n c i a ,  p o r  i s s o ,  h o j e  q u e r e m o s
q u e  v o c ê  o r g a n i z e  o  s e u  g r u p o  d e  a m i g a s / o s  e  p r o m o v a  u m a
a u d i ê n c i a  p ú b l i c a  p a r a  d e b a t e r  c o m  a s / o s  p a r l a m e n t a r e s  d e  s e u
m u n i c í p i o .  P r e c i s a m o s  d e  a ç õ e s  e  m o v i m e n t a ç õ e s  q u e  p r o m o v a m
p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  p a r a ,  d e  f a t o ,  b u s c a r m o s  u m a  v i d a  m e l h o r  e
s e m  v i o l ê n c i a  p a r a  t o d a s  a s  r e a l i d a d e s  d o  “ s e r  m u l h e r ” .    
          A  A u d i ê n c i a  P ú b l i c a  é  u m  m e i o  d e  d e b a t e r ,  p r o p o r  e  c o b r a r
s o l u ç õ e s  p a r a  o s  p r o b l e m a s / q u e s t õ e s  d i s c u t i d a s .
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L e i a ,  i n f o r m e - s e  e  e s t u d e  o  t e m a ;
E n t r e  e m  c o n t a t o  c o m  o  C O M D I M  d e  s e u  m u n i c í p i o ;
F a ç a  u m  m a p e a m e n t o  d a s  e n t i d a d e s  q u e  j á  t r a b a l h a m  c o m  a
t e m á t i c a  n a  s u a  c i d a d e .

O QUE FAZER ANTES DA 

AUDIÊNCIA PÚBLICA?

PARA REALIZAR UMA AUDIÊNCIA

 PÚBLICA, SEU GRUPO DEVE.. .

I n i c i a l m e n t e  d i a l o g a r  c o m  o  p o d e r  p ú b l i c o ,  o s  m o v i m e n t o s
s o c i a i s  e  o u t r o s  c o l e t i v o s  q u e  a t u a m  n a  á r e a  d o  t e m a :  a  p a u t a
d a  a u d i ê n c i a  p o d e  s e r  u m a  C a s a  A b r i g o  p a r a  v í t i m a s  d e
v i o l ê n c i a ,  p o r  e x e m p l o ;
D i s c u t i r  a  i d e i a  c o m  u m / a  p a r l a m e n t a r  ( v e r e a d o r / a  o u
d e p u t a d o / a )  q u e  p o s s a  p a u t a r  a  p r o p o s t a  e  l e v á - l a  a d i a n t e  n a
s u a  r e s p e c t i v a  c a s a  l e g i s l a t i v a  ( c â m a r a  m u n i c i p a l  o u
a s s e m b l e i a  l e g i s l a t i v a  d o  E s t a d o ) ;  
C o n s t r u i r  e  o r g a n i z a r  a  m e t o d o l o g i a  j u n t o  c o m  o / a  p a r l a m e n t a r
p r o p o n e n t e ,  e s c o l h e n d o  e  a r t i c u l a n d o  a s  p e s s o a s  c o n v i d a d a s
p a r a  c o m p o r  a  m e s a  d e  d e b a t e  d a  A u d i ê n c i a .  É  i m p o r t a n t e
c o n v i d a r  p e s s o a s  q u e  s e j a m  m i l i t a n t e s  e  e s t u d e m  o  t e m a
p r o p o s t o ;
M o b i l i z a r  a  p a r t i c i p a ç ã o  d a  j u v e n t u d e ,  d o s  g r u p o s ,
r e p r e s e n t a n t e s  d o  P o d e r  P ú b l i c o ,  m o v i m e n t o s  s o c i a i s  e
c o l e t i v o s  q u e  m i l i t a m  p e l o s  d i r e i t o s  d a s  m u l h e r e s ;  
R e a l i z a r  a  a u d i ê n c i a  p ú b l i c a  e  l e v a r  a d i a n t e  o s
e n c a m i n h a m e n t o s  d a  a u d i ê n c i a .

Forme um grupo de jovens para criar processos de
desconstrução e construção de novas relações. 

Se você já tem um grupo, leve a temática para dentro
das reuniões e encontros!
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MARIA VAI COM

 AS OUTRAS 

       N o s  ú l t i m o s  d i a s ,  v á r i a s  M a r i a s  d e r a m  a s  m ã o s :  e n f r e n t a r a m
a  v i o l ê n c i a ,  d e b a t e r a m  c o m  o  p o d e r  p ú b l i c o  e  s e g u e m  l u t a n d o
p e l a  v i d a  d a s  c o m p a n h e i r a s .  A l é m  d e  p e r c e b e r  a s  v i o l a ç õ e s  q u e
n o s  a s s o l a m ,  é  i m p o r t a n t e  o l h a r m o s  p a r a  a s  m u l h e r e s  q u e
r e s i s t e m  e  p r o t a g o n i z a m  p r o c e s s o s  d e  e s p e r a n ç a .  S e r  M a r i a  v a i
c o m  a s  o u t r a s  é  b u s c a r  i n f o r m a ç ã o ,  c o n s t r u i r  e s t r a t é g i a s  p a r a
s u p e r a r  a  s i t u a ç ã o  d e  v i o l ê n c i a ,  d e n u n c i a r  e  a p o i a r  n o s s a s
c o m p a n h e i r a s ,  p a r a  q u e  t o d a s  v i v a m o s  e  p o s s a m o s  s o n h a r  s e m
m e d o .  A s s i m  c o m o  R u t e  e  N o e m i ,  q u e  n ã o  d e s c a n s a r a m  a t é
e n c o n t r a r  s u a  f e l i c i d a d e  e  j u n t a s  l u t a r a m  p a r a  s o b r e v i v e r .  
      E n f r e n t a r  e  s u p e r a r  a s  v i o l ê n c i a s  c o n t r a  a  m u l h e r  é  t a r e f a  d e
t o d a s  e  t o d o s  n ó s !
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