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A histdéria comeca com a jovem Maria de Nazaré, a
pobre camponesa, que em meio a um contexto patriarcal e
de opressao, foi consultada para ser a mae de Jesus.
Seguimos para a Maria Madalena que, como apéstola do
Cristo, foi a primeira testemunha da Ressurreicao e
anunciadora da Boa Nova do Reino. Se as mulheres
tivessem que ficar em siléncio, nao teriamos testemunhos
da Ressurreicao de Jesus e o antncio de um projeto de
vida que, segundo o Cantico de Maria, “quer derrubar do
trono os poderosos, exaltar os humildes, encher de bens os
famintos e mandar os ricos embora de maos vazias” (Cf. Lc
1, 46-56). Inspiradas por elas, estamos aqui para romper o
siléncio.

Maria tem varios rostos, sotaques, sorrisos e jeitos de
viver. No Brasil, mesmo com tanta diversidade, ao pensar
em cinco Marias, pelo menos uma ja foi vitima de algum
tipo de violéncia. Maria Yara que, resiste as forcas
colonizadoras e vé seu povo ser assassinado nas maos dos
latifundiarios. Maria Julia que vive um relacionamento
abusivo e sofre violacoes de seu companheiro dentro do
préprio lar. Maria da Silva que ndao possui um lugar seguro
para se divertir, pois tem seu corpo violentado na esquina
de casa. Marias negras, pobres, LGBTQI+, indigenas,
idosas, jovens, com deficiéncia, quilombolas, religiosas,
ciganas, camponesas, periféricas, em restricao da
liberdade, em situacao de rua, migrantes, refugiadas, sem
terra, ribeirinhas, de comunidades tradicionais, que vivem
no mundo oriental, que sao atingidas por barragens, que
estao na politica e tantas outras Marias que podem ser 4%\////
vitimas de violéncia em qualquer hora, dia ou local.
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A Pastoral da Juventude (P]), em 2018, lancou no 12°
Encontro Nacional da Pastoral da Juventude que aconteceu
em Rio Branco no Acre, a Campanha Nacional de
Enfrentamento aos Ciclos de Violéncia Contra a Mulher.
Esse movimento centraliza o desejo coletivo e urgente de
despertar para o enfrentamento as violéncias contra as
mulheres, visando o empoderamento das mulheres e
também a construcao de novas masculinidades. Seguindo
os caminhos da Campanha, ousamos desnaturalizar o
machismo e o patriarcado que sustentam a cultura da
violéncia, para reconstruir as relagdoes justas e
igualitarias, mirando o horizonte da paridade de género.

Diante disso, em comunhao com a ONU Mulheres,
promoveremos 16 dias de ativismo pela vida das
companheiras com a proposta de levar o debate aos grupos
de jovens e comunidades, fazendo com que as pessoas
reflitam suas atitudes, desconstruindo comportamentos
que acabam reproduzindo as violéncias. Nesses dias,
desejamos realizar um movimento coletivo que
compreenda a importancia, impulsione acdoes que visem
enfrentar os ciclos de violéncias e a construcdao de uma
sociedade mais justa, pautada em politicas publicas as
mulheres, no respeito a sua dignidade e na promocao de
seus direitos.

Para viver uma Campanha, baseada no seguimento a
Jesus Cristo, além de nadar contra a correnteza, é
necessario mergulhar profundamente em busca de novas
relacdoes. Ser Maria é ser mulher, portanto, Maria vai com
todas as outras em busca de vida abundante. Que esses
dias sejam profundos e nos inquietem em busca de
profundas transformacoes.

MERGULHEMOS, JUNTAS E JUNTOS, '
4 EM DEFESA DA VIDA DAS COMPANHEIRAS!



VIOLENCIA DE
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Sou Maria do Socorro, mulher branca, tenho 27 anos, moro
numa cidade metropolitana do sudeste, e sou vitima de violéncia
de género. A violéncia de género ocorre em qualquer fase da
vida, nao escolhe raca, idade ou classe social, pode ser fisica,
moral ou psicolégica, sendo base fundamental da cultura
patriarcal que gera varias violéncias e é exercida contra
qualquer pessoa ou grupo com base no sexo ou género.

Nés mulheres, somos vitimas constantes da violéncia de
género e foi assim que aprendi a identifica-la: um dia, ouvi dizer
que toda mulher devia se comportar para nao apanhar
e que tinha que saber se vestir porque senao
seria estuprada e falei disso com uma amiga,
Maria José, que me respondeu dizendo que
isso era machismo e explicou que essas
frases naturalizadas e a culpabilizacao das
vitimas eram uma violéncia de género e
que era ensinada desde nossa infancia,
separando meninos de meninas por cor,
profissao e até comportamentos e que
podiam gerar outras tantas formas de
violéncia, sendo base de uma piramide
cruel e de morte para as mulheres.

Foi ai que me lembrei que quando
andava na rua e mexiam comigo, falando
coisas do tipo: "Gostosa, pedaco de mal
caminho...”, sempre me incomodava e eu
nao sabia, mas isso também era violéncia de
género, pois é quando o homem que ensinado
pela cultura machista, passa a nos enxergar somente como um
objeto. Maria José tinha razao, nao podemos achar que é normal
viver com medo de sair na rua sozinha.




O QUE NOS MULHERES
PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDO 15507

1. Criar grupos que debatam e
pensem acoes concretas de
transformacio contra a
violéncia de género;

2. Informar a populacao e
reeducar nossas criancgas para
que nao reproduzam tal
violéncia no futuro;

3. Apoiar mulheres e
organizacoes que lutam contra
os ciclos de violéncia e buscam
novas formas de relagdes entre
homens e mulheres.

O QUE NOS HOMENS
PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDO 15507

1 .Repensar a masculinidade
hegemoénica que violenta
também os homens e é parte
fundamental para a
perpetuacao da violéncia
contra mulher. Reveja suas
atitudes;

2. Grupos de apoio e partilha
para que juntos possam
desconstruir atitudes
machistas e violentas;

3. Estar atento as denlncias
das companheiras e ouvi-las
quando se queixam de uma
atitude machista.

Desde que descobri que isso é um tipo de violéncia, venho
tentado conversar com amigas e me juntar a grupos que buscam
solucdoes concretas a esses tipos de violéncias que abrem
caminho para muitas outras e sao pilares importante para a
cultura do machismo. Alertar nossos amigos homens e promover
uma reflexao acerca de habitos machistas e violentos, pautando
uma masculinidade sadia, também é parte importante para essa
transformacao. O didlogo e o entendimento dessa violéncia de
género, em suas diferentes manifestacoes, me fez perceber que
nao é normal passar por essas situacdes e viver com medo, nado
quero isso para minhas amigas, nem hoje, nem nunca mais.
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/, VIOLENCIA
DIA2. . DoMESTICA

Eu sou Maria Julia, tenho 20 anos, moro no interior do sul
da Bahia, sou negra e sofri violéncia doméstica em casa por 3
anos, em um relacionamento de 4 anos com meu primeiro
namorado. Violéncia doméstica é todo tipo de violéncia que é
praticada entre os membros que habitam um ambiente
familiar em comum. Pode acontecer entre pessoas com lagos
de sangue como pais e filhos, ou em unidoes de forma civil,
como marido e esposa ou até genro e sogra e pode ser
subdividida em violéncia fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial e moral. E muito semelhante
com a violéncia intrafamiliar, que
consiste em uma relacao de abuso
de individuos que possuem ligacao
familiar, assim como a doméstica.

Conheci meu ex-companheiro em um
grupo de amigos, ele era muito educado
e gentil, logo comecamos a sair e disso
para o inicio do namoro foi um pulo.
Um ano depois resolvemos morar
juntos e assumimos uma uniao estavel,
foi ai que as coisas mudaram. Do ciime, que
era constante no comeco da relacao, ele passou
a monitorar tudo o que eu fazia, as mensagens,
as entradas e saidas do trabalho, com quem falava e que roupas
usava. Cada vez que eu questionava, ele me humilhava
verbalmente e quando fazia o que ele nao gostava eu apanhava.
Durante muito tempo tive medo de denunciar, principalmente
por temer o pior, mas com a ajuda de uma amiga, fiz a
denincia e fui acolhida em uma casa que cuida de vitimas de
violéncia doméstica.




O QUE NGS HOMENS
PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDO I5507

1 .Conversar com seus pares
sobre, buscar informacoes;

2. Criar grupos de conversa que
auxiliem na desconstrucao de
atitudes violentas e machistas:
3. Denunciar situacoes de
agressao que presencie e
apoiar as vitimas para que
levem adiante suas denincias.

O QUE NOS MULHERES
PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDOG 1$S07

1. Tomar conhecimento e
buscar informacoes;

2. Nao naturalizar relacoes
abusivas e violentas, ciitmes
nao é bonitinho;

3. Denunciar, 0 180 é a forma
mais rapida de pedir ajuda,
nao hesite, ligue, denuncie seu
agressor.

Depois que fiz a dentncia e fui acolhida, pude recomecar
minha vida e dar a chance dele buscar ajuda também. As casas

de abrigo sao locais seguros para mulheres vitimas de violéncia
doméstica, com ou sem filhos. Estas poderao permanecer na casa
de abrigo o tempo que for necessario, dentro do limite maximo
de permanéncia estabelecido. As redes de apoio publico podem
ajudar, mas todo cenario é complexo, algumas mulheres voltam
para o convivio dos agressores e existem varias situacoes de
casas que separam os filhos de suas maes, porisso ha certa
resisténcia em denunciar e procurar casas de acolhimento. Ainda
ha muitas dificuldades no procedimento de acolhida da dendncia
e nos aparatos de protecao a vitima, mas denlncia ainda é uma
das estratégias para coibir a violéncia. Comigo foi diferente, por
nao ter filhos e depender de um lugar pra ficar. Precisamos falar
e buscar informacoes, para que as vitimas de violéncia doméstica
possam buscar ajuda de suas familias, amigas, grupos de apoio e
todo aparato que a Lei Maria da Penha garante. Denunciem e nao
esperem o pior.




VIOLENCIA
DA3. FISICA

Eu sou Maria Antonia, tenho 53 anos, sou agricultora e amo
cultivar a terra. Como moramos na roca, minha casa é longe da
cidade e nao temos vizinhanca. Porisso, durante 30 anos sofri
violéncia fisica por parte do meu marido. Violéncia fisica é
toda acao ou omissao que coloque em risco ou cause dano a
integridade fisica de uma pessoa. Meu casamento foi
arranjado, ele era amigo do meu pai e eu a filha mais velha que
ainda nao tinha casado. Meu pai me obrigou a casar com ele,
mesmo sabendo que eu nao tinha nenhum afeto. No inicio, ele
era muito simples e atencioso: homem trabalhador e justo. Por
tudo isso, acabei me acostumando com a convivéncia e passei a
gostar de sua companhia.

Tivemos uma filha e ele nao gostou muito, pois queria um
menino para ajuda-lo na lida da roca. Depois da segunda
menina, ele comecou a se tornar agressivo e cobrava de mim a
falta de um filho homem, dizendo que eu “nao dava a ele a
coisa que mais queria na vida”. Ai ele comecou a diminuir o
dinheiro, nao deixava eu sair sozinha de casa e tratava muito
mal as nossas filhas. Depois de um tempo, ele comecgou a me
agredir fisicamente. Lembro muito bem de um dia em que
estava tirando leite, ele bateu em minha cabeca com um balde
de metal e me deixou desmaiada em cima do estrume das
vacas. Foi muito triste.

Ele me batia quase todos os
dias e eu tinha medo da noite,
pois era 0 momento em que
estavamos juntos no mesmo
ambiente, dai eu nao tinha para
onde correr. Minha casa se tornou
meu inferno e ninguém ouvia
meus gritos, a nao ser minhas
filhas, que também acabavam
apanhando.




0 QUE NOS MULHERES
PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDO 15507

1. Nao ter medo de romper o
siléncio;

2. Procurar o CRAS da cidade e
contar a situac¢ao as/aos
profissionais;

3. Procure uma delegacia e um
lugar para ficar, vocé pode ser
abrigada em uma casa de
acolhimento a vitimas de
violéncia.

O QUE NOS HOMENS
PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDO 15507

1. Conversar com outros
homens, afirmando que
qualquer violéncia é
inaceitavel;

2. Procurar psicélogas,
assistentes sociais,
advogadas e educadoras para
articular acoes preventivas
com os homens do campo;
3. Nao hesitar em denunciar
e procurar meios de auxiliar
e acolher as vitimas.

Infelizmente, no meu caso a violéncia s6 acabou quando meu
marido faleceu. Depois que percebi que ndao era normal o que
acontecia comigo, tive medo de denunciar, pois nao tinha para
onde ir por depender financeiramente dele. Pude recomecar
minha vida, mas é uma pena que ele nao teve chance de
perceber que o que fazia conosco era errado. Na minha cidade
ainda existem muitas mulheres sendo agredidas, por isso,
tomei a pauta como uma luta da minha vida e agora eu ajudei a
formar um grupo de mulheres do Movimento Mulheres
Camponesas: lutamos pelo cuidado com a terra, pela vida das
mulheres e por uma casa abrigo em nossa cidade. Realmente, o
calvario das vitimas do machismo é potencializado nas areas
rurais, mas estamos aqui para transformar essa situacao.

"Ndo tenham medo de denunciar,
porque nada é mais doloroso do que
0 estado permanente de violéncia."

10



DIA 4.

Eu sou Maria Gabriela, tenho 29 anos, sou mulher e
LGBTQI+. Quando eu nasci, fui vestida com roupas azuis. As
pessoas me chamavam de Gabriel e eu respondia sentindo que
algo me causava desconforto. Depois de um tempo comecei a
perceber que nao me sentia bem no corpo que eu estava, pois
sentia que eu era uma mulher e nao um homem. Passei por
muitas situacoes complicadas, pois as pessoas me tratavam
como se eu fosse uma aberracao.

Durante o tempo que passei na escola, nao houve um dia no
qual eu ndao fosse humilhada através de xingamentos e piadas.
Sofri por muito tempo com a violéncia psicoldgica, que se
configura como a a¢dao ou omissao destinada a degradar ou
controlar as acdes, comportamentos, crencas e decisdes de
outra pessoa por meio de intimidacao, manipulacao, ameaca
direta ou indireta, humilhacao, isolamento ou qualquer outra
conduta que implique prejuizo a satde psicoldgica, a
autodeterminacao ou ao desenvolvimento pessoal.

Depois de um tempo, assumi
minha identidade de género que
é transgénero e nao cisgénero
como a maioria das pessoas e
descarreguei um peso enorme de
minhas costas, pois parecia que
meu corpo era minha prisao.
Quando percebi que nao
conseguiria viver daquele jeito,
comecei a estudar e a perceber
gque meu corpo era politico e eu
precisava lutar para que ele nao
entrasse nas estatisticas, pois o
Brasil é um dos paises que mais
violenta e mata pessoas por
questoes de género feminino.

11
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O QUE NGS HOMENS
PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDO I5507

1. Compreender que a raiz da
LGBTfobia é o machismo e
desconstrui-lo;

2. Parar com as piadas que
reforcam esses preconceitos,
como ofender outros homens
os chamando de

“mulherzinha” ou “viadinho”;

3. Assumir a luta pela vida
das pessoas trans sem tirar
delas o protagonismo.

O QUE NOS MULHERES
PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDOG 1$$07

1. Dar visibilidade aos dados
de violéncia contra
mulheres trans;

2. Fazer as pessoas
entenderem que LGBTfobia
é crime;

3. Lutar para que as pessoas
trans tenham espaco na vida
politica...

Depois de muito estudar, me tornei militante LGBTQI+ e
ativista transfeminista, lutando pelo fim dos assassinatos e da
violéncia contra as pessoas transsexuais e travestis. Também
estive na drdua luta que pressionou o Supremo Tribunal Federal
a tornar a LGBTfobia um crime no Brasil. Hoje eu sigo fazendo
palestras e debates para que as pessoas compreendam a
situacdo, enxerguem os dados alarmantes e se somem conosco
na luta pela vida das mulheres! Algo muito importante, é

procurar conhecimento.

Devemos nos proteger, mas nao podemos ter medo de ser
quem somos, pois, como diria Nina Simone “liberdade é nao ter
medo”. Realmente, sozinha nao da pé, porisso é importante que
alcancemos a liberdade de modo coletivo.. pois, nao vamos
descansar até encontrar vida digna para todas.

s
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VIOLENCIA
DIAS. . sExuaL

Sou Maria da Silva, tenho 28 anos, sou quilombola e fui

vitima de violéncia sexual. Descobri que violéncia sexual trata-
se de qualquer conduta que constranja a presenciar, a manter
ou a participar de relacao sexual nao desejada mediante
intimidacao, ameaca, coacao ou uso da forca. Que induza a
vitima a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua
sexualidade.

Também que a impeca de usar
qualquer método contraceptivo ou
que a force ao matrimonio,

a gravidez, ao aborto ou

a prostituicao, mediante coacao,
chantagem, suborno ou manipulacao.
E que limite ou anule o exercicio de
seus direitos sexuais e reprodutivos.
Eu estava numa balada e conheci

uma cara! Ele foi gentil, se ofereceu de
me levar em casa e eu aceitei.
Porém ele estacionou o carro
algumas ruas antes da minha
casa e me forcou a ter relacdes
sexuais com ele. Foi terrivel,
fiquei traumatizada e até hoje
tenho dificuldade de me
relacionar com outros caras.




O QUE NOS MULHERES O QUE NOS HOMENS

PODEMOS FAZER PARA IR ~ PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDOG 15507 MUDANDO [$SG7

1. Defender-se de todas as 1. Rever minhas atitudes!

formas. Conversao diaria.

2. Valorizar em toda a sua 2. Conversar com meus amigos

tomada de atitude. e ajudar na formacao dos

3. Denunciar! Nao sé para a homens da nova geracao.

policia, mas também para a 3. Respeitar o tempo,o limite e

vizinhanca. o espa¢o da mulher que eu

conhecer.

Depois que passei porisso, venho sempre alertando minhas
amigas sobre a situacao e também alertando meus amigos para
nao cometerem a mesma violéncia. Descobri que quando me
olham objetivando-me sexualmente, passam a mao no meu
corpo ou quando me beijam forcadamente também sao atos
considerados como violéncia sexual. Isso precisa mudar! Vamos
ficar atentos e atentas sobre essa situacao, porque "se o mundo
andar pra tras,vou escrever num cartaz a palavra rebeldia” e
continuar lutando sempre na defesa da vida de n6s mulheres!

5



VIOLENCIA
DIA6. FnANCERA

Sou Maria das Gracas, tenho 48 anos, trabalho em uma
empresa multinacional e fui vitima de violéncia financeira,
também compreendida como patrimonial.Descobri que a
violéncia patrimonial é entendida como qualquer conduta que
configure retencao, subtracao, destruicao parcial ou total de
seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades.

E descobri também que violéncia financeira ou econémica é
o ato descrito como cassacao de economia alheia, da conta
bancaria da vitima, que é lesada a ponto de ter que entregar
seus cartoes de crédito, senhas e extratos bancarios. Eu estava
em casa com meu marido e filhos, quando meu marido comecou
a me questionar sobre onde eu gastava meu dinheiro e para qué
tantas coisas supérfluas (de acordo com ele) eu comprava...

Dias depois ele comecou a jogar fora alguns dos meus
objetos pessoais que ele achava desnecessario. E entdo, nas
semanas seguintes, comec¢ou a mandar eu mostrar meus
extratos bancarios, senhas e cartdoes porque a partir daquele dia
era ele quem iria cuidar da gestao financeira de casa.

)




O QUE NOS HOMENS
PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDO 15507

1. Nao agir pela pessoa
(mulher), nao precipitar
nenhuma acao por ela ou sem
eIa;

2. Perceber que nao deve haver
desigualdade de poder entre
homens e mulheres nos
diferentes espacos.

3. Incentivar sua companheira e
as mulheres de seu circulo a

buscarem autonomia financeira.

O QUE NOS MULHERES
PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDOG 1$$07

1. Buscar ajuda/orientacao com
profissionais da area;

2. Falar e falar sobre a
violéncia! A gente s6 se
percebe quando fala! Nao
achar que falar é pouco, pois é
tanto! Falar das vivéncias para
que outras pessoas vao se
encorajando.

3. Buscar capacitacao, por meio
de cursos, para conseguir
autonomia financeira.

Depois que passei por isso, procurei ajuda com profissionais
especializados (contador e advogada), pois percebi que estava
sendo violentada financeira e patrimonialmente... Meu marido
estava deixando em mim hematomas na alma!

Expus a situacao para algumas amigas e elas me contaram
sofrer a mesma coisa. Entao n6s fomos nos ajudando e mostrando
para nossos maridos que a situacao iria ser diferente, sendo que
viveriamos em casa uma gestao administrada pelo casal, onde
ambos seriam responsaveis financeiros, respeitando o capital e as

aquisicoes de cada um/uma.

) <
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DIA 7.

Eu sou Maria Yara, tenho 23 anos, sou mulher indigena e moro
no norte do Brasil. A situacao aqui nao é nada facil: o genocidio
indigena e a exploracao dos corpos das mulheres iniciou em 1500
e existe até hoje.

Na semana passada, garimpeiros invadiram uma aldeia aqui
perto e mataram o cacique. Eu sou filha de cacique e tive a
oportunidade, por meio das cotas sociais, de estudar em uma
universidade publica: hoje sou advogada. Decidi me graduar
para conseguir lutar pelos direitos do meu povo. A universidade
nao foi um caminho muito facil, pois eu era humilhada por nao
estar acostumada com o nivel de demanda da academia, muito
por ndo ter sido alfabetizada em portugués. Passava os dias
tendo aula em uma lingua estranha, era invisibilizada e
constrangida por colegas e professores.

Um dia, um professor, depois de entregar uma prova disse a
seguinte frase “nao bastava ser mulher, tem que ser india”,
fazendo com que eu reavaliasse o desejo de seguir no meio
académico. Por muito tempo eu sofri
violéncia moral, que é a acdo destinada
a caluniar, difamar ou injuriar a honra
ou areputacao da mulher.

Também sofri preconceitos por ser
indigena, cotista e ndao estar
acostumada com o mundo urbano e as
praticas nao-indigenas. Quando
terminei a graduacao quis gritar aos
quatro ventos o tamanho da revolucao
que foi a minha conquista e voltei
para defender meu povo.

17



O QUE NOS MULHERES O QUE NOS HOMENS

PODEMOS FAZER PARA IR PODEMOS FAZER PARA IR
MUBDANDO 15507 | MUDANDO 15507

1. Encontrar meio para darvoz 1. Lutar pela causaindigena,

as mulheres indigenas; desconstruindo os preconceitos

2. A causa indigena é nossa das pessoas;

também, porisso, temos que 2. Compartilhar dados de

votar em candidatas/os que a  vjoléncia contra pessoas

defendam; indigenas, pois as mulheres e

3. Denunciar a violéncia e criar crijancas sdo as que mais sofrem

formas de acolhimento as em momentos de conflito;

pessoas indigenas na
universidade e em todos os
espacos que desejarem estar.

3. Apoiar entidades como o
Conselho Missionario
Indigenista e a Comissao
Pastoral da Terra.

Hoje lutamos para nao perder direitos. A questao indigena
estd diretamente ligada com a questao agraria, por isso, é
necessario que, nas escolas, as/os educandas/os compreendam a
histéria a partir dos vencidos e nao dos vencedores.

Como diz MC Carol, “quem descobriu o Brasil nao foi Cabral”.
Também é necessario que lutemos por politicas pablicas que
garantam o acesso das mulheres indigenas aos seus direitos, sem
tirar de nés o protagonismo. As vezes, as pessoas falam por nés
como se nao soubéssemos verbalizar a nossa luta: sabemos o que
queremos, s6 precisamos que as/os nao-indigenas nos deixem ter
VOoZ.

Conforme o Sinodo para a Amazonia, também cuidemos de
nosso chao sagrado, de nossa Amazdnia, pois s6 existira vida
abundante as mulheres quando nossa mae terra deixar de ser
explorada pelos interesses neoliberais. Estamos juntas nessa
luta, para que mais nenhuma mulher indigena seja violentada!

18



s VIOLENCIA
DIA8. . NsTITUCiONAL

Sou Maria das Gracas, tenho 30 anos e desde que nasci fui
diagnosticada com surdez. Passei por diversas situacoes de
exclusao e sofri graves casos de violéncia institucional. Violéncia
institucional é aquela cometida contra a mulher no ambito das
instituicoes e 6rgaos publicos. Todas as violéncias sao graves e,
principalmente, as acometidas por agentes do Estado ou
instituicoes nao devem ser silenciadas, posto que essas
organizacoes devem garantir os direitos fundamentais de todo e
qualquer cidadao/a.

Eu tive um relacionamento onde fui violentada fisicamente
por muito tempo. Quando criei coragem para ir até uma
delegacia, nao consegui efetuar a dendncia contra o meu
agressor, pois nao havia um profissional conhecedor da LIBRAS.
Em outra ocasiao, uma amiga - que também tinha sofrido
violéncias em varios relacionamentos e era cadeirante - foi
comigo e ouviu o escrivao dizer que ela merecia ter apanhado e
completou dizendo que eu ja era figurinha carimbada na
delegacia.




O QUE NGS HOMENS
PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDO I5507

1. Apoiar e dar visibilidade as
mulheres que possuem algum
tipo de necessidade especial;
2. Comunicar os responsaveis
pelos servicos publicos e
encaminhar queixa ao
Ministério Pablico;

3. Ficar atento aos colegas de
trabalho que realizam essas
acoes e denuncia-los.

O QUE NOS MULHERES
PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDOG 1$S07

1. Prestar queixa também contra

a violéncia institucional, nao
apenas da violéncia fisica;

2. Olhar para a situacao de
nossas companheiras que
possuem necessidades especiais,
lutando por acessibilidade e
inclusao;

3. Procurar associacoes de
advogadas que, muitas vezes
realizam um trabalho social e,
sao especialistas na tematica.

Depois que passei pela situacdo e compreendi os meus
direitos, denunciei também o escrivao que violentou minha
amiga. Criamos um grupo de mulheres com necessidades
especiais e resolvemos fazer parcerias com algumas instituicoes,
escolas e sindicatos para informar as pessoas sobre as violéncias
que ndés, mulheres com necessidades especiais, sofremos... e que,
infelizmente, acabam sendo ignoradas pelas outras mulheres.

\\\ DIREITOS DAS
4% MULHERES

SAOC DIREITOS
HUMANOS!
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VIOLENCIA
DIA9. = sMBOLICA

Me chamo Maria Flor, estou com 23 anos, me lembro quando
fui coagida a me comportar como "menininha” pois destoava das
minhas colegas na escola.

A violéncia simbélica iniciou quando disse ser |ésbica, me
senti sendo empurrada a margem pelos olhares e gestos, nao
esperavam isso de mim. Eu me expressava e produzia minhas
marcas no mundo, no entanto sempre surgia alguém para me
controlar, usando um padrao social como régua para o que eu
pensava, dizia e fazia.

Nao preciso dizer que sempre identificava algo de errado.
Alias, vocé ja percebeu que apesar de incentivos, ainda sao
poucas de nés, mulheres, que estamos entre representantes
politicas, agentes governamentais, legisladoras e outros cargos
associados ao poder, especialmente no ambito publico.

Além disso, frequento a Igreja
com minha mae aos domingos e
percebi que poucas mulheres estao
nos altares, as mulheres precisam
estar milimetricamente contidas em
seus lugares. Me parece que
reservaram lugares sociais
especificos pelos quais devo
circular e ainda como preciso me
portar. Ainda tentam, nos
desvalorizar ou nao reconhecem
nossa humanidade.




O QUE NOS MULHERES O QUE NOS HOMENS

PODEMOS FAZER PARA IR - PODEMOS FAZER PARA IR
MUDANDG 15507 MUDANDG 15507

1. Compreender que ha papéis 1. Respeitar a expressao (nica

de género baseados nas dos diversos jeitos de ser

desigualdades produzidas mulher;

entre mulheres e homens; 2. Reconhecer e superar papéis

2. Conhecer e apoiar mulheres de género limitantes que
em diferentes espacos sociais; imputam as mulheres modos

3. Votar em candidatas restritos de ser e estar no
mulheres que lutam pelos mundo;

nossos direitos; 3. Celebrar as diferencas com as
4. Visibilizar mulheres. mulheres.

Me senti melhor quando, mais tarde, organizei um grupo de
mulheres que nao desejavam responder aos discursos
hegemonicos acerca de um Gnico ser mulher. Junto delas sou
capaz de alcancar a plenitude de sentir-me livre através da minha
expressao, me afirmando como protagonista da minha histéria.

“Lugar de mulher é onde ela quiser.”
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VIOLENCIA
DIA10. = oBsTETRICA |

Me chamo Maria Cristina, tenho 42 anos e fui
vitima de violéncia obstétrica durante o parto de
minha filha Sol, hd cinco anos. Ha quem diga que a
violéncia obstétrica é ainda um termo em
construcao, mas as praticas de desrespeito e abuso
psicoldgico e fisico durante a gestacao, nascimento e
pos-parto sao reais navida de milhares de mulheres.

Embora esse tipo de violéncia atinja uma
entre quatro mulheres no Brasil, muitas de nds
ainda nao sabemos identificar quando sofremos
violéncia obstétrica, e por isso é importante
conhecermos quais sao as principais formas
que essa violéncia se manifesta.

Alguns procedimentos utilizados
rotineiramente podem nos ajudar a identificar
um pré-natal ou parto violento, como a realizacao
de cesariana sem indicacao clinica, a episiotomia
(“pique”) ou o uso da ocitocina sintética sem
avaliacao da real necessidade dessas praticas;
uso da manobra de Kristeller para acelerar
a saida do bebé; restricao de dieta mesmo
quando o trabalho de parto esta fluindo de
forma saudavel; impedir que a gestante
grite ou se expresse; impedir a livre posicao
e movimentacao durante o trabalho de parto;
nao oferecer métodos de alivio da dor e até
mesmo negar a gestante o direito a
acompanhante durante todo o periodo
de trabalho de parto, parto e pés-parto.




O QUE PODEMOS FAZER 7

1. Amulher gestante deve
elaborar, junto a/ao obstetra,
um plano de parto. E uma
ferramenta que funciona como
uma carta de intencoes, onde a
mulher diz como prefere passar
pelas diversas fases do
trabalho de parto e como
gostaria que seu filho ou sua
filha fosse cuidada ap6s o
nascimento;

2. Discutir junto a sociedade e
aos 6rgaos responsaveis
(conselhos de direitos,
conselhos universitarios,
gabinetes legislativos...) a
formacao humanizada dos
profissionais da satde;

3. Envolver todos os
interessados (incluindo as
mulheres) e os 6rgaos
responsaveis nos esforgos para
refletir, debater e melhorar a
qualidade da assisténcia de
salide e eliminar o desrespeito
e as praticas abusivas.

ACONTECEU COMIGO...
E AGORA?

1. E preciso denunciar as
praticas violentas. A denlncia
pode ser feita no préprio
hospital onde a gestante foi
atendida através da ouvidoria
responsavel pelo
estabelecimento, nos conselhos
de classe profissional (CRM ou
COREN), nas secretarias
(municipal ou estadual) de
salde e através dos disque-
dentncia 180 (Central de
Atendimento a Mulher) ou 136
(Disque Salde);

2. E possivel acessar o poder
judiciario com ag¢oes civis de
danos morais, materiais ou
dano estético. Dependendo do
abuso sofrido, pode-se acionar
a Defensoria Piblicaeo
Ministério Pablico para dar
entrada em uma acao penal por
injaria ou por lesao corporal;
3. Buscar apoio psicolégico e
um ambiente seguro para lidar
com o trauma.

Com o acompanhamento psicolégico que recebi e o apoio de
minha familia pude refletir sobre todas as praticas abusivas que
sofri. Hoje me tornei doula e acompanho diversas gestantes
durante a gravidez e os primeiros meses apds o parto, buscando
garantir que mulheres como minha filha e tantas outras no
Brasil passem por esse periodo tao fragil com toda a
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tranquilidade e bem-estar que eu puder oferecer.



DIA 1.

Eu sou Maria da Trindade, tenho 26 anos e vivo na periferia
da cidade do Rio de Janeiro. No ano passado, apdés o término do
meu relacionamento, meu ex-namorado ameacou divulgar fotos
intimas minhas na internet caso eu nao voltasse a me relacionar
com ele.

Eu ndo voltei, e logo depois soube através de alguns amigos
que meus nudes estavam circulando em diversos grupos no
WhatsApp.Ao buscar informacoes sobre como eu poderia
proceder apds esse episddio, descobri que essa atitude,
conhecida como pornografia de vinganc¢a (ou revenge porn), a
sextorcao (quando o agressor usa essas imagens intimas para
chantagear a vitima), perseguicao, assédio sexual, ameacas de
violéncia sexual e o bullying virtual (quando utilizam as redes
sociais e outros meios virtuais para alastrar comentarios
depreciativos sobre as mulheres) sao as principais formas na
qual a violéncia contra a mulher se manifesta através da
internet.

Vocé sabia que s6 em 2018 houve um aumento de 1640% no
nidmero de dentncias de crimes virtuais contra mulheres? Mas
apesar desses atos de violéncia acontecerem virtualmente, suas
consequéncias sao extremamente reais na vida das vitimas. E por
isso € muito importante que todas essas ocorréncias sejam
denunciadas.

Inclusive ja existem algumas inovacdes nas leis que nos
auxiliam nessas denlincias, como a Lei 13.772 de 2018, que
alterou a Lei Maria da Penha para criminalizar o registro nao
autorizado de conteddo com cena de nudez ou ato sexual de
carater intimo e privado.




O QUE NOS HOMENS O QUE NOS MULHERES
PODEMGOS FAZER 7 ' PODEMOS FAZER?

1. Se sua namorada ou parceira 1. Denunciar os crimes

te enviar uma foto intima é virtuais. A denincia pode ser
porque ela confia em vocé. N30 feita através da Central

compartilhe essas imagens com Nacional de Dentdncias de

outras pessoas. Crimes Cibernéticos,
2. Nao compartilhe imagens de plataforma mantida pela ONG
outras mulheres caso as receba, g ferNet em parceria com o

echame atenga(? ?f’ SEUs d Ministério Pablico Federal.
amigos para a violéncia contida .
gos p 2. Ter empatia com outras

nessas atitudes. Assim vocé
o mulheres que sofreram algum
estara ajudando a romper o . )
crime virtual, acolhendo-as e

ciclo de violéncia. .
- .- ) . orientando-as para que
3. Nao dissemine comentarios )
possam buscar a ajuda

depreciativos, ameacadores ... 20 d
. necessaria a superacao dessa
e/ou preconceituosos sobre as lanci P ¢
mulheres em suas redes sociais ''e'€ncia.
3. Se suas fotos foram

e outros espacgos virtuais. 2
Entenda que todas as pessoas  Publicizadas, lembre-se: a

merecem e devem ser culpa ndao é sua, mas de quem
respeitadas em todos os compartilhou.
espacos.

Depois de ter realizado a denlncia, meu agressor respondeu
legalmente sobre o crime. E claro que n3o apagou o que ele fez,
mas me senti um pouco menos injusticada. Quando fiquei
sabendo que as fotos estavam sendo compartilhadas, meu
primeiro impulso foi um forte sentimento de culpa... sorte que
minha advogada, ao conversar comigo, disse que eu nao tinha
feito nada errado, quem feriu a lei foi ele, pois é crime virtual
cometer esse tipo de ato.




/ COMO
DIAI2. = pENUNCIAR? |

Sou a Maria Luiza tenho 18 anos e fui vitima de violéncia
psicolégica. No inicio eu tentava ndo dar atencao e me sentia
muito sozinha, sem saber a quem recorrer. Minhas amigas
perceberam que minhas feicoes mudaram e resolveram
conversar, francamente comigo para entender o que havia
ocorrido.

Depois que abri o jogo, percebi que nao estava sozinha, afinal
contava com uma rede de apoio. Decidi romper o siléncio. Foi
através da escuta que minhas amigas incentivaram-me a ligar
para o nimero 180 e denunciar o agressor. Na ligacdo, expliquei
brevemente as ocasioes e como havia ocorrido.

Elas acompanharam-me a delegacia da mulher para registrar
um boletim de ocorréncia (B.O). Além disso descobri que posso
receber apoio no Centro de Referéncia em Assisténcia Social -
CRAS e CREAS.

Como minhas amigas sabiam do sofrimento perpetrado, e com
o interesse de impedir novos eventos de violéncia, escreveram
um email para ligue18o@mdh.gov.br, relatando meu
caso. Depois dessa situacao, acabei lendo varios livros sobre a
tematica e percebi a importdncia de fomentar os espacos que
discutem a vida das mulheres dentro do poder publico.

Dessa forma, virei conselheira do Conselho Municipal dos
Direitos da Mulher (COMDIM) da minha cidade e, junto com
mulheres de outras entidades, luto para que outras Marias nao
experienciem na pele uma situacao como a minha.

O protagonismo de Maria Luiza nos faz perceber a importancia
de romper com a cultura patriarcal do siléncio, que produz morte
e violéncia se ndo é encerrada por vozes que se levantam em
favor da defesa e dos direitos das mulheres. A Central de
Atendimento a Mulher em Situacao de Violéncia - Ligue 180 como
instrumento publico e gratuito de dentncia, é um dos espacos de
escuta e seguranca aos quais todas e todos podemos recorrer.

' il
'EW SOZINHA ANDO BEM, MAS S 2

COM VYOCES ANDO MELHOR..." Z S




COMO AUXILIAR
DIA13. ﬁvan%;&%m

Me chamo Maria Rita, tenho 19 anos e sou estudante de
Histéria. Tenho uma grande amiga na universidade, Carla Maria,
e desde o inicio do ano comecei a notar algumas mudancas sutis
em seu comportamento. Carla passou a faltar as aulas, ja nao nos
encontrava apds a aula para fazer algum trabalho, apresentava
um semblante abatido. Mas foi ap6s perceber um hematoma em
seu braco que comecei a suspeitar que minha amiga estava
vivendo um relacionamento abusivo e sofrendo violéncia
domeéstica por parte do marido. Me orientei sobre como abordar
o assunto com Carla e, apdés muitas conversas e escuta sem
julgamentos, minha amiga pode tomar consciéncia da situacao
de violéncia que estava vivendo.

Apbs o segundo episddio de agressao fisica, ela saiu de casa
praticamente fugida: esperou o marido sair para o trabalho,
recolheu rapidamente seus pertences e partiu. Como sua familia
vive em outra cidade, eu prontamente ofereci minha casa para
que ela pudesse ficar e abandonar de uma vez o marido abusivo.

Orientei Carla para que bloqueasse o agressor em todas as
redes sociais, e ela também comunicou a familia dele que estava
saindo de casa, temendo que ele surtasse e os sogros achassem
que era culpada. No dia seguinte acompanhei Carla a Delegacia
da Mulher de nossa cidade, munidas de tudo que achamos que
pudesse servir como prova contra seu agressor, como fotos dos
hematomas, e-mails e mensagens de texto ameacadoras para
denunciarmos seu ex-marido.




O QUE NOS PODEMOS FAZER PARA
~ AUXILIAR AS VITIMAS DE
| VIOLENCIAS?

1. Caso vocé ouca ou veja a violéncia no momento em
que esta acontecendo nao hesite em chamar a policia
(190). Também vale chamar vizinhos, porteiros,
sindicos e quem mais puder ajudar.

2. Tenha empatia. Nao julgue a vitima por estar
naquela situa¢do, mas escute o que ela tem a dizer.
3. Se coloque a disposicao para ajuda-la no que
precisar, seja oferecendo sua casa como ponto de
fuga ou acompanhando-a ao longo dos processos
burocraticos da dentncia.

4. Oriente a vitima para que busque todo tipo de
apoio necessario para a superacao daquela situacao,
desde as formas de denunciar a violéncia sofrida até
a busca pelos espacos de acolhimento que poderao
prestar atendimentos como acolhimento da vitima (e
filhos/as, se houver), acompanhamento psicolégico e
assisténcia juridica.

Hoje em dia Carla Maria estd recebendo acompanhamento
psicolégico no Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher
Vitima de Violéncia, e eu nunca vou me esquecer o olhar de
gratidao nos olhos de minha amiga ao me agradecer por ser
parte tao importante em sua rede de protecao.




. _COMO PROMOVER
DIA 14, <48 s

Me chamo Maria Esperanca, tenho 60 anos e sou psicéloga.
Atualmente trabalho no CRAM (Centro de Referéncia de
Atendimento a Mulher), um espaco que acolhe e presta
atendimento humanizado as mulheres em situacao de violéncia.

L4 no CRAM nés proporcionamos atendimento psicoldgico e
social para as mulheres e também orientacdes e
encaminhamentos juridicos necessarios para a superacao da
situacao de violéncia, contribuindo para o fortalecimento das
mulheres que se encontram nesse quadro de vulnerabilidade.

Esse espaco, como muitos outros, busca assegurar as
mulheres vitimas de violéncia um ambiente seguro de escuta,
troca de vivéncias, valorizacio e empoderamento. E esse tipo de
ambiente que chamamos de espacos seguros. Mais do que
lugares fisicos, os espacos seguros para as mulheres sao aqueles
que inspiram uma sensacao de conforto, de pertencimento e,
especialmente, de cura.

Ja ouvi de muitas mulheres quais sao os
ambientes em que se sentem bem, e muitas
mencionam lugares em que podem circular
tranquilamente mesmo quando estao sozinhas;
outras tantas citam locais onde o publico nao
reproduz preconceitos e distin¢coes de género. P

No CRAM nés buscamos ser um lugar assim,
mas todos e todas nés podemos contribuir para
que outros espacos que utilizamos no nosso
cotidiano — as escolas e universidades, bares e
restaurantes, circulos sociais, espacos publicos e
tantos outros — sejam também considerados
seguros para todas as mulheres.




O QUE NOS MULHERES
PODEMOS FAZER 7

1. Tomar conhecimento dos
diversos espacos seguros
institucionais que ja fazem parte
da Rede de Protecao as mulheres
em situacao de violéncia, tais
como o CRAM, as Delegacias de
Defesa da Mulher, as Casas da
Mulher Brasileira e as casas-
abrigo presentes em diversos
municipios.

2. Fomentar a organizacao de
rodas de conversa e oficinas que,
por meio da troca de saberes, do
empoderamento e do
autocuidado, auxiliem na
conscientiza¢ao e prevencao da
violéncia contra a mulher.

3. Incentivar a participacao de
mulheres nos Conselhos de
Direitos afins, para promover o
debate sobre espacos seguros
(ambientes publicos, instituicoes
de ensino, assisténcia de
saude...) nos ambitos da
administracao publica
municipal, estadual e nacional.

O QUE NGS HOMENS
PODEMOS FAZER?

1. Reconhecer como erradas as
atitudes de julgamento e
preconceito que ainda
praticam, para que possam
desconstruir esses
comportamentos. Espacos de
nao-julgamento também
acolhem as mulheres.

2. Nao naturalizar os
preconceitos e assédios que
ouvirem de outros homens nos
ambientes que frequentam.
Questionar, debater e ajudar
que outros tomem consciéncia
dessas atitudes. Assim
podemos transformar esses
ambientes também em
espacos seguros.

3. Respeitar o desejo das
mulheres, caso queiram
terminar o relacionamento.
Nao persiga sua ex-
companheira.

Nos meus 60 anos de vida e 35 de trabalho, carrego comigo
inGdmeras histérias de mulheres que sofreram violéncias brutais
e de todos os tipos. Sempre digo para as companheiras mais
jovens que para defender, de fato, a vida das mulheres é
necessario que o Estado se responsabilize por nossas vidas e faca
investimentos em programas sociais e politicas pablicas que
promovam nossa dignidade. Ocupem a politica, mulheres!
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~ MEDIDAS
DIAIS. . proTET, VAS

Me chamo Maria Madalena, sou negra e moradora de
periferia, tenho 25 anos. Desde os 20 anos, eu vivia uma uniao
estavel com um rapaz. Nés nos apaixonamos e decidimos morar
juntos, com essa uniao tivemos duas filhas. Tudo parecia estar
indo muito bem até que ele passou a nao me respeitar
enquanto mulher, quando chegava em casa depois do trabalho
me batia e me humilhava sem motivo algum. Por muito tempo
aguentei toda essa situacao calada.

Em um sabado a noite, ele chegou em casa e me agrediu
tanto que nao consegui mais suportar. Decidi procurar a
delegacia mais préxima da minha casa para registrar um
Boletim de Ocorréncia (B.0O), sendo encaminhada logo em
seguida a Delegacia Especial para a Mulher. Na ocasiao,
descobri que a Lei Maria da Penha assegura em lei uma série de
medidas protetivas contra o agressor e a favor da vitima.

Com o suporte dessas medidas tive esperanca de recomecar
minha vida, fui encaminhada a uma rede de atendimento na
qual eu e minhas filhas fomos acolhidas. Ficamos por trés
meses em uma casa abrigo que fica na regiao que eu moro. La
tivemos acompanhamento de bons profissionais e com muita
felicidade tive a oportunidade de fazer um curso
profissionalizante, conseguindo entrar no mercado de trabalho
e adquirindo independéncia financeira.

Assim como eu consegui minha liberdade, desejo anunciar
para todas as pessoas mais informacoes alertando as mulheres
sobre como se proteger e buscar apoio.




~ MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA

Uma das formas de coibir a violéncia e proteger a vitima
asseguradas pela norma é a garantia de medidas protetivas. Elas
sao aplicadas ap6s a dentncia de agressao feita pela vitima a
Delegacia de Policia, cabendo ao juiz determinar a execucao
desse mecanismo em até 48 horas ap6s o recebimento do pedido
da vitima ou do Ministério Publico.

MEDIDAS PROTETIVAS
DE URGENCIA A VITIMA

e Encaminhar a ofendida e seus dependentes a programa oficial ou
comunitario de protecao ou de atendimento;

e Determinar a reconducao da ofendida e a de seus dependentes ao
respectivo domicilio, apdés afastamento do agressor;

« Determinar o afastamento da ofendida do lar, sem prejuizo dos
direitos relativos a bens, guarda dos filhos e alimentos;

« Determinar a separacao de corpos;

e« Para a protecao patrimonial dos bens da sociedade conjugal ou
daqueles de propriedade particular da mulher podera ocorrer a:
restituicao de bens indevidamente subtraidos pelo agressor a
ofendida; proibicao temporaria para a celebracao de atos e
contratos de compra, venda e locacdo de propriedade em comum,
salvo expressa autorizacao judicial; suspensdao das procuracdes
conferidas pela ofendida ao agressor;

MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA
- QUE OBRIGAM O AGRESSOR

« Afastamento do agressor do lar; Suspensao de posse ou restricao
de posse de arma;

« Comunicacao sobre a saida do agressor da prisao;

« Proibicao de aproximacao da mulher e de seus familiares.




e« Proibicao do contato com a mulher e seus familiares por qualquer
meio de comunicacao;

e« Proibicao do agressor de frequentar determinados lugares;

e Restricao, suspensao de visitas do agressor aos dependentes;

e« Prestacao de alimentos provisdérios e prisao preventiva (pode ser
preso em flagrante, isto é, no ato ou logo apds a agressao a
mulher).

CASA ABRIGO AS MULHERES
VITIMAS DE VIOLENCIA

A criacao de Casas Abrigo esta prevista na Lei Maria da Penha
para prestar atendimento psicolégico, social, juridico,
encaminhamento para atividades profissionalizantes, programas
de geracao de renda, além de oferecerem acompanhamento
pedagégico de criancas, pois estas deixam de frequentar as
escolas tradicionais por questoes de seguranca.

O acolhimento é mediante grau de vulnerabilidade. O
periodo de permanéncia nesses locais varia de 90 a 180 dias,
durante o qual elas serdao orientadas a reunir as condicoes
necessarias para retomar as rédeas da prépria vida. O
encaminhamento é feito pelas Delegacias Especiais de
Atendimento a Mulher:
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Servidores que trabalham com escutas de mulheres em
delegacias, defensorias, Ministério Publico ou unidades da
Justica podem indicar a mulher para as Casas abrigo. Assim
como os Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia
Social (CREAS) e os Centros de Referéncia de Assisténcia em

Salde (CRAS) também podem fazer essa triagem. Em geral, essa
andalise é feita por assistentes sociais ou psicélogos que, ao
escuta-la, detectam a vulnerabilidade da mulher em relacao ao

agressor e a direcionam para o local mais adequado.
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AUDIENCIA
DiAle. puBLICA

25 de novembro é o Dia Internacional para a Eliminacao da
Violéncia contra as Mulheres. Durante duas semanas viemos
caminhando na companhia das Marias. Elas nos ajudaram a
perceber que a violéncia estd em todos os lugares, independente
do dia, da hora, da classe, da raca, da etnia, da cor do cabelo, do
gosto musical.. ela simplesmente acontece. Quando menos
esperamos, ela bate em nossa porta e nos faz entrar para as
estatisticas.

O altimo dia de ativismo pela vida das companheiras quer
nos provocar a perceber que lutar pelo fim da violéncia é um
movimento politico. Conforme dialogamos na apresentacao da
proposta, precisamos, além de nadar contra a correnteza,
mergulhar fundo para fazer a Campanha Nacional de
Enfrentamento aos Ciclos de Violéncia Contra a Mulher
florescer. Dessa forma, além de assumirmos essas lutas
individualmente e postarmos esse compromisso em nossas redes
sociais, é essencial compreender que a luta é coletiva e s6 vai ser
efetivada quando todas as Marias tiverem vida digna e
abundante.

Nesse sentido, precisamos ser mais incisivas/os em nossas
propostas de superacao da violéncia, por isso, hoje queremos
que vocé organize o seu grupo de amigas/os e promova uma
audiéncia publica para debater com as/os parlamentares de seu
municipio. Precisamos de acdes e movimentacdes que promovam
politicas puablicas para, de fato, buscarmos uma vida melhor e
sem violéncia para todas as realidades do “ser mulher”.

A Audiéncia Pablica é um meio de debater, propor e cobrar
solucdoes para os problemas/questoes discutidas.
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e Leia, informe-se e estude o tema;

e Entre em contato com o COMDIM de seu municipio;

e Faca um mapeamento das entidades que ja trabalham com a
tematica na sua cidade.

Inicialmente dialogar com o poder piblico, os movimentos
sociais e outros coletivos que atuam na area do tema: a pauta
da audiéncia pode ser uma Casa Abrigo para vitimas de
violéncia, por exemplo;

Discutir a ideia com um/a parlamentar (vereador/a ou
deputado/a) que possa pautar a proposta e leva-la adiante na
sua respectiva casa legislativa (camara municipal ou
assembleia legislativa do Estado);

Construir e organizar a metodologia junto com o/a parlamentar
proponente, escolhendo e articulando as pessoas convidadas
para compor a mesa de debate da Audiéncia. E importante
convidar pessoas que sejam militantes e estudem o tema
proposto;

Mobilizar a participacao da juventude, dos grupos,
representantes do Poder Pliblico, movimentos sociais e
coletivos que militam pelos direitos das mulheres;

Realizar a audiéncia piblica e levar adiante os
encaminhamentos da audiéncia.

Forme um grupo de jovens para criar processos de
desconstrucgdo e construgdao de novas relagoes.
Se vocé ja tem um grupo, leve a tematica para dentro
das reunioes e encontros!



MARIA VAI COM
AS OUTRAS

Nos tltimos dias, varias Marias deram as maos: enfrentaram
a violéncia, debateram com o poder pablico e seguem lutando
pela vida das companheiras. Além de perceber as violacdoes que
nos assolam, é importante olharmos para as mulheres que
resistem e protagonizam processos de esperanca. Ser Maria vai
com as outras é buscar informacao, construir estratégias para
superar a situacao de violéncia, denunciar e apoiar nossas
companheiras, para que todas vivamos e possamos sonhar sem
medo. Assim como Rute e Noemi, que nao descansaram até
encontrar sua felicidade e juntas lutaram para sobreviver.

Enfrentar e superar as violéncias contra a mulher é tarefa de
todas e todos nos!

, CAMPANHA NACIONAL DE ENFRENTAMENTO
AOS CICLOS DE UIOLENCIA CONTRA A MULHER

Lorsns Lims Jepaics Trianoski uris C. [nome D niss Stalls Patriois Roike
]1 ticis) T il

Vilma Maria da
Costa

Nelly Cristina
Venite de Souma
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DICAS PARA ESTUDO &)

LIVROS

O CONTO DE AIA - MARGARET ATWOOD

MULHERES, RACA E CLASSE - ANGELA DAVIS

MULHERES, CULTURA E POLITICA - ANGELA DAVIS

O QUE E LUGAR DE FALA? - DJAMILA RIBEIRO

QUEM TEM MEDO DO FEMINISMO NEGRO? - DJAMILA RIBEIRO
ENSINANDO A TRANSGREDIR - BELL HOOKS

O FEMINISMO E PARA TODO MUNDO: POLITICAS ARREBATADORAS - BELL
HOOKS

FEMINISMO PARA OS 99%: UM MANIFESTO - CINZIA ARRUZZA E NANCY
FRASER

AMERICANAH - CHIMAMANDA NGOZI ADICHIE

HIBISCO ROXO - CHIMAMANDA NGOZI ADICHIE

A TENDA VERMELHA - ANITA DIAMANT

CALIBA E A BRUXA - SILVIA FEDERICI

O QUE E EMPODERAMENTO? - JOICE BERTH

FILMES E DOCUMENTARIOS

DOIS MINUTOS PARA ENTENDER: VIOLENCIA DOMESTICA

DOIS MINUTOS PARA ENTENDER: CULTURA DO ESTUPRO

NOS DEVERIAMOS TODOS SER FEMINISTAS - CHIMAMANDA NGOZI ADICHIE
PARA TED

"SOZINHAS": VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES QUE VIVEM NO CAMPO
MULHERES DA TERRA: CURTA-DOCUMENTARIO

ACESSE O CANAL DO YOUTUBE: ONU MULHERES
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